Sréani udar nastaje zbog naglog prekida protoka
krvi kroz sréane arterije, koje sréani misi¢
opskrbljuju kisikom i hranjivim tvarima.

U zahvaéenom dijelu sréanog misi¢éa dolazi do
propadanja stanica, smanjuje se aktivna srcana
masa, srce vise ne moze normalno pumpati krv,
Sto za posljedicu moZe imati trenutacni prekid
rada srca.

Zacepljenje sréane
arterije

Mijesto sr¢anog udara

Nedovoljan protok ili prekid protoka krvi kroz
sréane arterije naj¢esée nastaje zbog zacepljenja
arterija krvnim ugruskom, koji se postupno stvara
na stijenci krvne Zile oStecene aterosklerozom.

DJELUJ NA VRUUEME!

CIMBENICI KOJI POVECAVAJU RIZIK ZA
SRCANI UDAR:

Dob (muskarciiznad 45 g., Zene iznad 50 g.)
Preboljeli sra¢ni udar ili angina
Obiteljska anamneza sréane bolesti (otac ili brat
oboljeli prije 55 g., majka ili sestra prije 65 g.)
Secerna bolest
PoviSena razina kolesterola u krvi
Poviseni krvni tlak
PusSenje cigareta
Prekomjerna tjelesna tezZina
Tjelesna neaktivnost
Stres

Oko 10% osoba, narocito oboljeli od Secerne
bolesti, imaju sré¢ani udar bez boli!

80 % prijevremenih smrti moze se sprijeciti
pravilnom prehranom, redovitom tjelesnhom
aktivnoscu i nepusenjem!
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Kako prepoznati simptome
srcanog udara

MINUTE SPASAVAIJU
ZIVOT!



SIMPTOMI SRCANOG UDARA

Neugodan pritisak ili
nagla stezuca bol u
sredini prsnog kosa
koja traje dulje od
nekoliko minuta.

Sirenje bolova u lijevo rame, lijevu ruku ili lijevu
stranu vrata ili na suprotnu stranu.

Sirenje bolova u podrugju Zeluca (Zlic¢ice), vrata i
izmedu lopatica.

Preznojavanje, slabost
Osjecaj mucnine i nedostatak zraka

Jaka bol u prsima, osobito kod osoba s rizikom
zahtijeva pozornost i struénu pomo¢!

Sto udiniti?

Osobu pri svijesti treba umiriti i pozvati hitnu
medicinsku pomoc¢ 94.

Bolesnik do vozila ne smije hodati, potrebno ga je
nositi.

Ako osoba padne na pod i izgubi svijest, provijeriti
sljedece:

A - PROVJERA DI3NIH
PUTEVA

Lagano zabaciti glavu
osobe unatrag i podici
mu bradu.

Oprez: kod sumnje na
ozljedu glave, wvrata
ili leda, samo podidi
bradu.

B - PROVIERA DISANJA
Gledati odizu li se prsa.
Prisloniti uho na usta i
pazljivo osluskivati osjeti
liseizdisanje zraka; samo
micanje prsa moZda ne
znaci disanje.

C - PROVIERA RADA
SRCA (PULSA)

Lagano pritisnuti dva
prsta, bez palca, bo¢no u
udubinu na vratu, pokraj
Adamove jabudice, i
pokusati osjetiti puls.

Ako osoba diSe, srce radi i bez svijesti je, staviti ga
u bocni polozaj i pozvati 94.

Ako osoba ne disSe, srce ne radi i bez svijesti je,
treba pristupiti postupku oZivljavanja (umjetno
disanje i masaza srca) i pozvati 94.

Pruzanje pomo¢i u prvom satu nakon
pojave simptoma sréanog udara:

- smanjuje daljnja oSteéenja na
srcu

- poveéava moguénost potpunog
oporavka

Simptomi su brojni i raznoliki, ne moraju se
pojaviti svi odjednom, mogu se javljati i nestajati.

Simptomi se Cesto javljaju nakon obilnog obroka,
obilnog pijenja alkohola i pusenja, kod promjene
okolinske temperature, stresnih dogadaja.



