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Zahvala

Istrazivanje rizi¢nih ponasanja srednjoskolaca u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji provedeno je u suradnji Zavoda
za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije i Instituta za drustvena istraZivanja u Zagrebu.

Istrazivanje je provedeno na reprezentativnim uzorcima uéenika svih srednjih $kola u Dubrovacko-neretvanskoj
zupaniji u veljaci i ozujku 2016. godine.

Kompletan terenski rad - komunikaciju i koordinaciju sa $kolama kao i primjenu upitnika provela je Sluzba za
promicanje zdravlja - Odjel za mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo DNZ.

Posebne zasluge za uspjesnu provedbu ovog istrazivanja imaju djelatnici Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-
neretvanske zupanije, posebno mr. spec. Karmen Kmetovi¢ Prkacin, dipl. soc. radnica, koja je organizirala,
koordinirala i provodila istrazivanje na terenu.

Zahvalnost svakako zavrjeduju Skole u kojima je istrazivanje provedeno, njihovi ravnatelji i stru¢ni suradnici koji su
pokazali visoku razinu suradnje i dobre namjere.

Nadamo se da ¢e prikupljeni podatci posluziti narucitelju i Skolama za osmisljavanje ucinkovitijih programa
prevencije rizi¢nih ponasanja mladih i pruzanje jo$ bolje podrske u¢enicima u burnom periodu njihove
adolescencije i sazrijevanja.

Petar Bezinovi¢, voditelj projekta
Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu
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1 UVODNE NAPOMENE

Ovaj detaljni prikaz rezultata istrazivanja rizicnih ponasanja srednjoskolaca u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji
namijenjen je naruditelju, Zavodu za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije za internu uporabu.

Prikaz sadrZi osnovne deskriptivne podatke svih ispitanih varijabli'. Slozenije analize odnosa medu varijablama i
specificne interpretacije mogu se dodatno razraditi prema dogovoru s naruditeljem.

1.1 OPIS PRISTUPA

Na inicijativu Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije tijekom veljace i ozujka 2016. godine,
provedeno je istrazivanje o zastupljenosti rizicnih ponasanja u¢enika srednjih skola u DNZ.

Istrazivanje se temelji na shvadanju da su rizi¢na ponasanja

uzrokovana visestrukim ¢imbenicima i okolnostima Rizicnim se smatraju svi aspekti psiholoskog
svakodnevnog Zivota, te je stoga preduvjet za njihovu funkcioniranja i sva ponasanja koja mogu
prevenciju dublje razumijevanje Sireg psiho-socijalnog ugrozavati integritet, dobrobit i sigurnost mlade
okruzenja u kojemu mladi ljudi Zive. Stoga je u sklopu osobe i/ili njene/njegove neposredne socijalne i
istrazivanja ispitan i niz aspekata zivota mladih koji su u fizicke okoline.

korelaciji ili koji mogu biti uzrocnici rizi¢nih ponasanja.

Svrha istrazivanja

Prvenstvena svrha istrazivanja bila je prikupiti podatke koji ¢e jasno opisati kako adolescenti u DNZ vide sebe, svoje
odnose s vrinjacima, kakva su im iskustva sa Skolom, kako provode svoje slobodno vrijeme, kako se osjecaju i kako
procjenjuju svoje zdravlje te koliko su u populaciji srednjo3kolaca u DNZ prisutni razliciti oblici rizi¢nih ponasanja
poput koristenja sredstava ovisnosti (duhana, alkohola, droga), kao i manifestacije ugrozenog mentalnog zdravlja
(psihosomatski simptomi, simptomi depresivnosti i egzistencijalne krize, specifi¢ni strahovi).

Upotrebljivost rezultata

Osim $to se moze dobiti uvid u pojavnost i strukturu rizicnih oblika ponasanja i njihovih korelata u populaciji
srednjoskolaca, prikupljenim se podatcima mogu (1) utvrditi dominantni psiholoski i socijalni problemi koji se
nalaze u osnovi rizi¢nih oblika ponasanja, mogu se (2) istraziti specifi¢ne odrednice rizi¢nih oblika ponasanja na koje
se u Skolskoj situaciji moze preventivno djelovati, te se isto tako moze (3) poticati razvoj ciljanih skolskih i Sirih
programa prevencije.

Prikupljeni podatci omogucuju usporedbu rezultata u razli¢itim dijelovima Zupanije, $to je vazno jer specifi¢nosti
pojedinih sredina mogu nalagati razli¢ite strategije prevencije.

Prikupljeni se podatci mogu ucinkovito koristiti za samoanalizu $kola, njihovu usporedbu s drugima i kreiranje
specifi¢nih skolskih preventivnih programa fokusiranih na realne okolnosti i probleme s kojima se ucenici suocavaju,
kao i na specifi¢nosti zivota mladih u lokalnim sredinama.

! prema odredbama Ugovora, Clanak 6.



2 METODA

2.1 SUDIONICI

U istrazivanju je sudjelovalo 988 ucenika iz 15 srednjih Skola Dubrovacko-neretvanske zupanije. Ispitivanje je
provedeno na reprezentativnom uzorku u¢enika u Zupaniji, pri ¢€emu je svaka $kola zastupljena sa stratificiranim
uzorkom od 20% slucajno odabranih ucenika, proporcionalno ukupnom broju ucenika u svim generacijama, od
prvog do zavrsnog razreda. Sudionici su izabrani slu¢ajnim izborom koristenjem' Research Randomizer' softvera
(https://www.randomizer.org/).

Na prikupljenim je podatcima prije statisticke obrade provedena logicka i sadrzajna analiza pri ¢emu su iz daljnje
obrade isklju¢eni odgovori devetoro ispitanika zbog nekonzistentnih i nelogi¢nih odgovora. Jedan je u¢enik
odustao od ispitivanja tijekom primjene upitnika.

U donjoj je tablici prikazan broj ispitanih ucenica i u¢enika u pojedinim skolama ¢iji su odgovori analizirani i u
nastavku prikazani.

Broj ispitanih ucenika u pojedinim skolama

skola djevojke | mladi¢i | ukupno
Srednja $kola Metkovi¢ 40 89 129
Gimnazija Dubrovnik 62 54 116
Turisticka i ugostiteljska $kola Dubrovnik 67 39 106
Pomorsko-tehnicka 3kola Dubrovnik 10 91 101
Srednja skola fra Andrije Kaci¢a Miosica, Ploce 52 45 97
Gimnazija Metkovic 48 36 84
Ekonomska i trgovacka skola Dubrovnik 57 19 76
Srednja 3kola Petra Segedina Kor¢ula 31 31 62
Obrtnicka skola Dubrovnik 16 28 44
Medicinska skola Dubrovnik 37 5 42
Srednja $kola Blato 17 17 34
Srednja poljoprivredna i tehnicka Skola Opuzen 17 13 30
Srednja Skola Vela Luka 14 12 26
Umjetnicka $kola Luke Sorkocevié¢a Dubrovnik 13 3 16
Dubrovacka privatna gimnazija 4 1 15
485 493 978
ukupno
49,6% 50,4% 100%

Zastupljenost ucenika/ispitanika prema spolu, vrsti Skole i generaciji (razredu u skoli) prikazana je u sljedecoj tablici.



vrsta Skole
razred trogodidnja | cetverogodisnja gimnazija'| ukupno
strukovna strukovna
1. 18 55 49 122
2 9 69 53 131
djevojke 3. 21 56 46 123
4 0 68 41 109
ukupno 7 48 248 189 485
1. 25 76 25 126
2. 38 50 33 121
mladi¢i 3. 42 60 36 138
4, 0 71 37 108
ukupno M 105 257 131 493
} 153 505 320 978
ukupno Z+M
15,7% 51,6% 32,7% 100%

Svi daljnji prikazi rezultata temeljeni su na gore navedenim brojevima ispitanih ucenika.

2.2 UPITNIK 'KAKO sI?'

Primijenjen je upitnik pod nazivom ,Kako si?” koji se ve¢ visekratno koristio za pracenje rizicnih ponasanja u¢enika u
Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Po prvi je put primijenjena web-inacica upitnika. Zbog prilagodbe
digitalnoj/mreznoj primjeni provedeno je skracenje originalnog upitnika, uz manje modifikacije - u dogovoru s
naruciteljem koji je odredio konacni sadrzaj upitnika.

Upitnik ispituje rizi¢na ponasanja ucenika u Sirem psihosocijalnom kontekstu. Ispitani su sljededi aspekti ponasanja i
osobnih iskustava uéenika:

Provodenje slobodnog vremena
Iskustva sa Skolom

Odnosi s vrénjacima

Samopoimanije (slika o sebi)

Zdravlje i psihosomatski simptomi
Ljubav i spolni odnosi

KoriStenje sredstava ovisnosti
KoriStenje racunala/tableta i smartfona
Kockanje
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2.3 POSTUPAK

Istrazivanje je provedeno u veljadii ozujku 2016. godine u 15 srednjih Skola u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji.
Provedeno je uz odobrenje nadleznih Zupanijskih tijela, uz pristanak skola i u suglasju s odredbama Eti¢ckog kodeksa
istrazivanja s djecom (2003)? i Etickog kodeksa Instituta za drustvena istrazivanja u Zagrebu (2012)%. Jedna je skola
odbila sudjelovati u istrazivanju.

Primjena upitnika provedena je grupno na racunalima u skolama uz vodstvo $kolskih administratora i ispitivaca iz
Zavoda za javno zdravstvo DNZ. Ispitivanje je bilo potpuno anonimno i dragovoljno. Sudionici-u¢enici su unaprijed
upoznati sa:

- svrhom ispitivanja,

- dragovoljnosti sudjelovanja i zastitom privatnosti,

- temama ispitivanja (opisom grupa pitanja u upitniku),
- postupkom primjene,

- povijerljivosti prikupljenih podataka,

- pravom na odustajanje od sudjelovanja u ispitivanju.

Od ucenika je trazen pristanak na sudjelovanje s uputom da imaju pravo odustati od sudjelovanja kada to pozele.
Jedan je ucenik odustao tijekom ispitivanja.

2.4 OBRADA PODATAKA | PRIKAZ REZULTATA

Odgovori u¢enika su se tijekom primjene upitnika automatski pohranjivali u bazu podataka. Za analizu rezultata
koristen je 'IBM SPSS - Version 20’ statisticki paket. Rezultati su prikazani nizom poglavlja u skladu s ispitivanim
tematskim podrucjima. Tabli¢no su prikazani postotci odgovora uéenika na pitanja/tvrdnje iz upitnika. Kao podloga
za finije grupiranje varijabli posluZile su provedene faktorske analize (ovdje nisu prikazane) koje su omogucile uvid u
strukturu ispitanih varijabli.

Za svaku je varijablu prikazan postotak odgovora u pojedinim kategorijama i to posebno za djevojke i za mladice.
Ovako je bilo potrebno postupiti zbog ¢injenice da djevojke i mladiéi vrlo ¢esto znacdajno razli¢ito interpretiraju
svoju stvarnost i razli¢ito se ponasaju. Ovakav prikaz omogucuje usporedbu spolnih razlika u odgovorima koje su
potkrijepljene hi*>-testom statisticke znacajnosti. Uz svaki je koeficijent oznaceno jesu li razlike izmedu ispitanih
kategorija ispitanika statisticki znacajne*.

U poglavlju o koriStenju sredstava ovisnosti prikazane su i razlike u odgovorima ucenika razli¢ite dobi i razli¢itih
tipova $kola (trogodidnje strukovne, cetverogodisnje strukovne i gimnazije), kao i regionalne razlike koje
obuhvacaju grupirane skole u Dubrovniku, u dolini Neretve (Metkovi¢, Ploce, Opuzen) i na Korculi (Korcula, Blato,
Vela Luka).

Kao kontrolna varijabla formiran je Indeks koriStenja sredstava ovisnosti (IKSO). IKSO je pokazatelj u¢estalosti
koriStenja najces¢ih sredstava ovisnosti — pusenja cigareta/duhana, koristenja alkoholnih piéa (pivo+vino+Zestoka
pica) i uzivanja marihuane/hasisa. Ovaj je Indeks formiran jednostavnim zbrojem odgovara na pitanja o tome koliko
Cesto ucenici koriste ta sredstava ovisnosti. Koeficijent pouzdanosti ovog Indeksa iznosi Cronbach alfa=,794.

U tekstu su uz pojedine kategorije odgovara navedeni koeficijenti korelacije konkretnih skupova varijabli s IKSO
indeksom. Ove korelacije upucuju na povezanost ispitanih varijabli s koristenjem sredstava ovisnosti, odnosno na
ponasanja koja su rizi¢na za koristenje sredstava ovisnosti ili obrnuto, na ponasanja koja mogu biti preventivna za
koristenje sredstava ovisnosti. Navedeni su Pearsonovi koeficijenti korelacije i oznake statisticke znacajnosti (p) za
koje vrijede ista pravila kao i za gore navedene hi? koeficijente.

2 http://www.ufzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2013/12/Eticki-kodeks-istrazivanja-s-djecom.pdf

3 http://www.idi.hr/wp-content/uploads/2014/03/Eticki_kodeks_IDIZa.pdf

* Interpretacija rezultata: Statisticki su znacajni svi koeficijenti (hi?) uz koje je navedeno da je p<,05. Ukoliko je p>,05 navedeni
koeficijenti nisu statisticki znacajni. U konkretnom slucaju p>,05 kazuje da ne postoiji statisticki znacajna razlika u procjenama
djevojaka i mladic¢a.
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3 PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA

Provodenje slobodnog vremena, odnosno vremena provedenog izvan $kole, kao i posljedice sudjelovanja u
razli¢itim vrstama aktivnosti, vazno je za roditelje, prosvjetne radnike, socijalne sluzbe, za javno zdravstvo, lokalnu
zajednicu, politic¢are, a najvise za same ucenike. Brojna istrazivanja kod nas i u svijetu pokazuju da se delinkventna
ponasanja, koristenje sredstava ovisnosti i posebno alkohola, naglo povecavaju u adolescenciji i dosezu najvise
razine u dobi od 17 do 20 godina®. U tom se sklopu istrazivanja dokazuje da sudjelovanje u specifi¢nim oblicima
provodenja vremena izvan skole moze imati znacajne razvojne posljedice. Okolnosti u kojima adolescent odrasta u
velikoj mjeri odreduju i ponasanje u slobodno vrijeme. Strukturirane i konstruktivne aktivnosti kojima
ucenik/adolescent moze dodatno razvijati svoje talente i zadovoljavati svoje specifi¢ne osobne i socijalne interese
(npr. umjetnost, sport, pomaganje drugima i sl.) mogu znacajno doprinositi zdravom razvoju, dok s druge strane
neki oblici nestrukturiranih aktivnosti koje se upraznjavaju izvan Skole, u slobodno vrijeme, mogu biti jasni
prediktori negativnih ishoda.

U ovom su istrazivanju ispitane Cetiri kategorije najcesc¢ih oblika provodenja slobodnog vremena mladih. U
tablicama su prikazani postotci odgovora u pojedinim kategorijama procjene, kao i statisticke znacajnosti odgovora
djevojaka i mladica.

3.1 1ZLASCI S DRUSTVOM

Uz izlaske s prijateljima i nekonvencionalno druzenje vezuju se najljepsa iskustva mladosti. Ovi izlasci medutim,
mogu biti povezani i s rizicima poput vece izlozenosti koriStenju alkohola, drugih sredstava ovisnosti i ostalim
rizicnim ponasanjima.

Svi navedeni oblici ponasanja prikazani u donjim tablicama statisticki su znacajno povezani s koristenjem
uobicajenih sredstava ovisnosti (duhan, alkohol, marihuana/hasis). Korelacija ukupnih procjena navedenih oblika
ponasanja s IKSO koeficijentom iznosi r=,588; p<,001, Sto upucuje da se radi o ponasanjima koja su ¢esto povezana s
koriStenjem najcesce koriStenih sredstava ovisnosti.

Odlazim na tulume

Vecernji izlazak mi zavrsava u jutarnjim satima

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 30,3% 31,5% 21,2% 16,9% zenski 6,6% 37.3% 40,6% 15,5%
muski 28,8% 29,0% 24,7% 17,4% muski 9,1% 34,3% 37,3% 19,3%

hi?(3)=2,06; p=,560

hi?(3)=5,34; p=,149

Vrijeme provodim u klubovima

Vrijeme provodim u kafi¢u

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 26,0% 44,1% 23,1% 6,8% zenski 10,1% 38,4% 36,7% 14,8%
muski 28,6% 43,4% 21,5% 6,5% muski 17,0% 41,8% 30,4% 10,8%

hi2(3)=,958; p=,811

Radnim danom izlazim navecer

hi(3)=15,44; p=,001

Izlazim s deckom/curom

nikad rijetko cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
zenski 20,2% 56,1% 17,1% 6,6% zenski 24,9% 26,2% 26,0% 22,9%
muski 22,9% 49,7% 18,9% 8,5% muski 26,6% 28,0% 30,6% 14,8%

hi2(3)=4,33; p=,228

hi?(3)=10,89; p=,012

5 Fawcett, L. M. (2007). School’s Out: Adolescent “Leisure Time Activities, Influences and Consequences. Preuzeto sa

http://ro.ecu.edu.au/theses/31
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Razlike u izlascima izmedu djevojaka i mladi¢a uglavnom nisu statisticki znacajne, osim $to djevojke znacajno vise

vremena provode u kafi¢ima i znacajno cesce izlaze sa svojim mladi¢ima.

3.2 STRUKTURIRANO SLOBODNO VRIJEME

Vecernji izlazak mi zavrSava u jutarnjim satima

djevojke

cesto/vrlo

cesto 38%

32%

nikad
30%

rijetko

mladiéi

cesto/vrlo

cesto 42%

nikad
29%

rijetko
29%

Ovdje navedeni oblici ponasanja uglavnom imaju negativne korelaciju s IKSO indeksom (r=-,14; p<,001), $to znaci

da mladi koji ¢esée upraznjavaju dolje navedena ponasanja nesto manje konzumiraju sredstva ovisnosti.

Citam knjige (beletristiku)

Vrijeme provodim u ucenju

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 14,4% 47,0% 30,3% 8,2% zenski 5,6% 46,8% 40,2% 74%
muski 33,9% 49,1% 14,4% 2,6% muski 17,4% 56,6% 23,9% 2,0%
hi%(3)=80,3; p<,001 hi%(3)=69,73; p<,001

Citam casopise za mlade

Obavljam kucne poslove

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 23,7% 54,8% 17,7% 3,7% zenski 1,9% 20,8% 48,9% 28,5%
muski 53,5% 41,8% 4,1% 0,6% muski 7,9% 38,5% 42,8% 10,8%

hi2(3)=117,96; p<,001

hi2(3)=85,25; p<,001

Posjecujem kulturna dogadanja (izlozbe, kazaliste, kino i

Bavim se drustveno korisnim radom (u nekim udrugamaii sl.)

sliéno)
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 15,1% 65,2% 17,7% 2,1% zenski 40,0% 49,9% 7,6% 2,5%
muski 22,7% 58,2% 14,8% 4,3% muski 34,3% 49,1% 13,0% 3,7%
hi?(3)=14,52; p=,002 hi%(3)=10,08; p=,018

Sviram neki instrument

U skoli sudjelujem u slobodnim aktivnostima

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 72,4% 16,7% 4,7% 6,2% zenski 40,4% 40,8% 15,5% 3,3%
muski 68,6% 15,0% 6,9% 9,5% muski 36,9% 46,2% 13,0% 3,9%

hi%(3)=6,37; p=,095

hi%(3)=3,69; p=,297
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Spolne razlike u gore navedenim oblicima provodenja slobodnog vremena pokazuju da djevojke statisticki

znacajno vise od mladica ¢itaju knjige | ¢asopise za mlade, vrijeme provode u ucenju, obavljaju ku¢ne poslove,

nesto vise posjecuju kulturna dogadanja, ali se manje bave drustveno korisnim radom.

3.3 GLEDANJE TELEVIZIJE, INTERNET, DOSADA

Gledam TV i video

Surfam po Internetu

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 2,9% 27,2% 69,9% zenski 0,6% 17,1% 40,6% 41,6%
muski 1,2% 4,7% 35,3% 58,8% muski 1,4% 15,4% 43,8% 39,4%

hi2(3)=17,71; p=,001

hi2(3)=2,88; p=,411

Uglavnom se dosadujem

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto
zenski 16,3% 48,5% 27,2% 8,0%
muski 20,9% 51,9% 20,3% 6,9%

hi%(3)=8,75; p=,033

Djevojke znacajno vise pretrazuju internet od | viSe se dosaduju od mladica. Televiziju gledaju pdjednako (Cesto ili
vrlo Cesto vise od 80%).

3.4 NESTRUKTURIRANO DRUZENJE

Druzim se s prijateljima na cesti, u kvartu

Druzim se s rodbinom (roditeljima, bracom, sestrama)

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 2,1% 9,9% 43,1% 44,9% zenski 1,0% 8,9% 44,3% 45,8%
muski 2,0% 11,6% 40,8% 45,6% muski 1,0% 13,2% 48,7% 37,1%

hi?(3)=0,97; p=,808

hi%(3)=9,55; p=,023

Gledanje televizijskog programa, pretrazivanje interneta i dosadivanje, kao i nestrukturirano druzenje s prijateljima i

rodbinom nisu znacajno povezani s koriStenjem sredstava ovisnosti.
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4 JA1MOJA SKOLA - ISKUSTVA UCENIKA SA SKOLOM

4.1 ZADOVOLJSTVO SKOLOM — PRIVRZENOST SKOLI

Ucenici koji dobivaju kvalitetnu podrsku od svojih nastavnika ostvaruju pozitivni emocionalni odnos sa skolom.
Pozitivan odnos sa $kolom istovremeno ima Sire implikacije za opée zadovoljstvo zivotnim okolnostima ucenika.
Privrzenosti Skoli pokazuje se vaznim ¢imbenikom prevencije rizi¢nih ponasanja u¢enika. Korelacija dolje navedenih
varijabli s IKSO indeksom iznosi r=-,201; p<,001, statisti¢ki je znacajna i upucuje na vaznost pozitivnih Skolskih
iskustava za prevenciju rizicnih ponasanja mladih.

Moji nastavnici poticu kreativnost uc¢enika Nastavnici me postuju i pazljivi su prema meni
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 21,0% 49,7% 25,4% 3,9% zenski 54% 27,4% 56,1% 11,1%
muski 22,7% 42,4% 28,4% 6,5% mugski 10,3% 34,7% 45,2% 9,7%
hi?(3)=7,09; p=,069 hi?(3)=18,00; p<,001
Nastavnici uvazavaju misljenje i ideje uc¢enika
nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
zenski 4,1% 40,8% 49,5% 5,6% zenski 7,6% 42,1% 43,7% 6,6%
muski 7,7% 39,4% 44,6% 8,3% mugski 12,8% 41,8% 38,1% 7,3%
hi?(3)=9,31; p=,022 hi?(3)=8,38; p=,039
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 5,8% 30,1% 50,7% 13,4% zenski 3,9% 23,1% 59,8% 13,2%
muski 7,1% 32,3% 44,8% 15,8% muski 7,7% 24,1% 53,5% 14,6%
hi%(3)=3,79; p=,285 hi?(3)=8,17; p=,043
Skola me potice na razmisljanje i stvaranje novih ideja
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 16,5% 50,7% 25,8% 7,0% zenski 19,8% 25,6% 36,9% 17,7%
muski 19,3% 46,7% 29,0% 5,1% muski 17,4% 29,4% 34,1% 19,1%
hi2(3)=4,34; p=,227 hix(3)=2,83; p=/419

Utvrdene su neke znacajne spolne razlike u zadovoljstvu skolom. U prosjeku vise djevojaka nego mladica istice da
ostvaruju dobru komunikaciju s nastavnicima, zadovoljnije su svojim nastavnicima i viSe njih smatra da ih nastavnici
postuju i da su pazljivi prema njima.

4.2 PREDANOST IZVRSAVANJU SKOLSKIH OBVEZA

Ucenici koji iskazuju odgovornost i predanost izvrSavanju skolskih obveza, koji redovito uce i trude se biti $to bolji
ucenici, koji dobro organiziraju vrijeme i planiraju svoje ucenje - iskazuju znac¢ajno manje sklonosti koristenju
sredstava ovisnosti, manje puse, manje konzumiraju alkoholna pic¢a i marihuanu. Prosje¢na korelacija dolje
navedenih varijabli s IKSO indeksom iznosi r=-,353; p<,001, statisticki je znacajna i upucuje na cinjenicu da su
povecani angazman i posvecenost u¢enju snazni mehanizmi prevencije rizi¢nih ponasanja mladih.
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nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 6,0% 40,6% 40,6% 12,8% zenski 4,9% 36,9% 43,7% 14,4%
muski 16,4% 49,9% 27,6% 6,1% muski 13,4% 40,0% 39,4% 7,3%

hi2(3)=52,24; p<,001

hi%(3)=32,10; p<,001

Redovito piSem domace zadace

Trudim se biti sto bolji ucenik

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 11,8% 35,7% 35,9% 16,7% zenski 3,1% 14,0% 50,5% 32,4%
muski 27,6% 36,9% 27,6% 7,9% muski 8,5% 26,2% 43,2% 22,1%

hi?(3)=51,86; p<,001

hi?(3)=42,51; p<,001

Kada nam je najavljen usmeni ili

smeni ispit, planiram kada

Cui koliko uciti

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 11,1% 28,0% 46,0% 14,8%
muski 16,2% 42,0% 32,3% 9,5%

hi?(3)=35,65; p<,001

Spolne razlike u predanosti izvrSavanju Skolskih obveza jednoznacno pokazuju da su djevojke savjesnije, redovitije

uce i piSu domacde zadace, bolje planiraju i organiziraju svoje vrijeme za ucenje i vise se trude biti dobre ucenice.

4.3 STRAH OD NEUSPJEHA | OCJENJIVANJA

Strah od neuspjeha, ispitivanja i ocjenjivanja je prosiren u populaciji srednjoskolaca. Cesto doZivljavanje straha
ugrozavajuce je za mentalno zdravlje i dobrobit u¢enika te znacajno srozava opce zadovoljstvo i kvalitetu Zivota

mladih.

Bojim se neuspjeha u skoli

Jako me pogada kada dobijem losu ocjenu

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 13,6% 35,3% 37,7% 13,4% zenski 19,0% 49,9% 24,5% 6,6%
muski 26,4% 42,4% 22,1% 9,1% muski 31,8% 43,8% 19,3% 5,1%

hi2(3)=47,03; p<,001

hi(3)=21,93; p<,001

Lose me ocjene obeshrabruju za daljnje ucenje

Bojim se ispitivanja

nikad rijetko cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
zenski 26,2% 44,5% 21,2% 8,0% zenski 19,8% 44,7% 22,9% 12,6%
muski 40,8% 40,8% 13,2% 53% muski 40,4% 41,0% 14,6% 4,1%

hi?(3)=28,37; p<,001

hi2(3)=65,50; p<,001

Nastavnici u meni izazivaju strah

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto
zenski 45,2% 42,1% 9,1% 3,7%
muski 64,3% 27,4% 51% 3,2%

hi?(3)=37,25; p=,022

Bojim se ispitivanja



¢esto/vrlo
cesto 35%

djevojke

rijetko 45%

mladiéi

cesto/vrlo
cesto 19%

nikad 40%

rijetko 41%

Strahovi vezani uz Skolu i Skolska iskustva su u prosjeku znacajno ¢edéi kod djevojaka nego kod mladica. Djevojke se
¢eS¢e nego mladidi boje neuspjeha u 3koli, vise se boje nastavnika, ispitivanja, loSe ocjene ih viSe obeshrabruju nego

mladice.

4.4 OSJECA) NEKOMPETENTNOSTI ZA SKOLU

Sumnija u vlastite sposobnosti i izrazen osjecaj nekompetentnosti izrazito negativno utjeCu na motivaciju pojedinca
i vode neuspjehu, stoga se ovaj osjec¢aj nekompetentnosti za skolu, kao specifi¢an aspekt samopoimanja, takoder
moze smatrati rizicnim ¢imbenikom za mentalno zdravlje i uspjednu prilagodbu ucenika.

Skolski program je prezahtjevan za mene

Skolske obveze su za mene preteske

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 35,3% 46,2% 15,1% 3,5% zenski 22,7% 50,5% 22,9% 3,9%
muski 50,5% 38,7% 7.7% 3,0% muski 38,9% 48,5% 9,7% 2,8%

hi?(3)=28,21; p<,001

hi?(3)=48,00; p<,001

Mislim da nisam dovoljno sposoban za ovu skolu

Imam problema s razumijevanjem gradiva

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 63,3% 24,9% 8,2% 3,5% zenski 16,5% 67,6% 14,0% 1,9%
muski 76,5% 15,4% 4,9% 3,2% muski 29,0% 55,8% 11,6% 3,7%

hi?(3)=21,41; p<,773

hi?(3)=26,36; p<,001

lako su u prosjeku savjesnije ucenice i imaju u prosjeku bolje ocjene u 3koli, djevojke uz strahove vezane uz
nastavnike, ispitivanje i ocjenjivanje imaju i izrazeniji osje¢a nekompetentnosti za skolu od mladica.



5 JA1MOJIVRSNJACI - ODNOSI S VRSNJACIMA

Odnosi s vrSnjacima u velikoj mjeri odreduju stavove, vrijednosti i ponasanje adolescenata. Vrijednosti i misljenje

vrinjacke grupe postaju znacajni modeli i usmjeravaju ponasanje mladih.

5.1 PRIJATELJSKI ODNOSI

Sposobnost izgradnje kvalitetnih odnosa s drugim ljudima vazna je za dobro funkcioniranje i op¢u dobrobit svih
ljudi. Prijateljski odnosi koji omogucuju osjecaj bliskosti i pripadnosti, povjeravanje i zajednicko preispitivanje sebe i
drugih ljudi, dijeljenje osobnih problema i emocija s prijateljima, vazni su za sazrijevanje i za mentalno zdravlje
adolescenata. Prikupljeni rezultati upucuju na znacajne razlike u ostvarivanju prijateljskih izmedu djevojaka i

mladica, pri ¢emu su djevojke znacajno uspjesnije od mladica.

Otvoreno o svemu pricam sa svojim vrsnjacima

Osjecam bliskost i pripadnost svojim vrsnjacima

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 6,0% 20,2% 50,7% 23,1% zenski 8,5% 14,4% 54,6% 22,5%
muski 4,5% 27,4% 46,0% 22,1% muski 7,3% 20,9% 53,5% 18,3%

hi2(3)=7,58; p=,056

hi%(3)=8,37; p=,039

Prijatelji mi daju potrebnu podrsku i utjehu

Kada imam problema mogu se obratiti svom prijatelju

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
Zenski 2.3% 7.4% 39,2% 51,1% zenski 1,0% 4,1% 28,7% 66,2%
muski 51% 21,3% 51,5% 22,1% muski 3,4% 14,6% 43,6% 38,3%

hi?(3)=102,50; p<,001

hi?(3)=86,36; p<,001

5.2 AGRESIVNOST, DELINKVENTNO PONASANJE

Iskazivanje agresivnosti izrazito je rizicno za dobrobit samog pojedinca, ali i za njegovu socijalnu okolinu. Ovakvo
ponasanje znacajno je povezano s koriStenjem sredstava ovisnosti i kod mladica i kod djevojaka (r=,404).

Vrijedam ljude, govorim im da su glupiii sl.

Namjerno unistavam stvari

nikad rijetko cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
Zenski 55,7% 34,8% 5.6% 3,9% Zenski 86,6% 10,7% 2,3% 0,4%
muski 43,4% 39,6% 11,4% 57% muski 70,4% 24,1% 4,3% 1,2%

hi(3)=20,13; p<,001

Psujem i derem se na javhom mjestu

hi?(3)=38,26; p<,001

Ljudi s kojima se druzim su agresivni

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 55,3% 31,3% 8,0% 54% zenski 66,2% 27,6% 4,3% 1,9%
muski 43,8% 37,7% 11,6% 6,9% muski 45,0% 42,0% 9,5% 3,4%

hi?(3)=13,38; p=,004 hi?(3)=46,18; p<,001

Mladici se znacajno Cesée ponasaju agresivno od djevojaka.
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5.3 ZLOSTAVLJANJE U SKOLI (BULLYING)

Istrazivanja pokazuju da djeca koja su u skoli zlostavljana od svojih vrinjaka ceS¢e dozivljavaju osjecaje straha,
tjeskobe, osamljenosti i depresivnosti, kao i probleme sa spavanjem i prehranom. Ovo sve dovodi do gubitka
interesa za aktivnosti u kojima su obi¢no uzivali te moze voditi trajnim psiholoskim problemima.

Drugi ucenici su me vrijedali, ponizavali u Skoli

U skoli su mi pridavali podrugljive nadimke

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 70,3% 23,5% 4,5% 1,6% zenski 75,9% 19,2% 3,1% 1,9%
muski 68,0% 26,0% 4,1% 2,0% muski 68,4% 24,3% 57% 1,6%

hi2(3)=1,12; p=,022

hi2(3)=8,71; p=,033

U skoli su mi se rugali

Netko me je fizicki napao u skoli

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 73,6% 20,4% 4,3% 1,6% zenski 95,7% 3,1% 0,8% 0,4%
muski 67,7% 28,6% 2,4% 1,2% muski 85,0% 12,8% 1.2% 1,0%

hi?(3)=10,79; p=,013

hi?(3)=33,45; p<,001

U skoli su mi neki ucenici prijetili da ¢e me istuci

Drugi ucenici su me fizicki maltretirali (gurkali, tukli i sl.)

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
Zenski 88,0% 9.7% 1,4% 0,8% Zenski 94,0% 41% 1,0% 0,8%
muski 80,5% 16,0% 2,6% 0,8% muski 84,8% 11,4% 2,0% 1,8%

hi?(3)=10,96; p=,012

hi?(3)=22,23; p<,001

Ispitani oblici zlostavljanja, socijalnog i fizitkog, relativno su rijetko zastupljeni kod srednjoskolaca u Zupaniji i
znacajno su ¢esdi kod mladi¢a nego kod djevojaka. Djevojke koje iskazuju da su zrtve 'bullyinga’, nesto ¢esce
iskazuju sklonost koriStenju sredstava ovisnosti (r=,235) od mladi¢a sa sli¢nim iskustvima (r=,087).

Djevojke koje su zrtve' bullynga' u ispitivanom uzorku same iskazuju povecanu agresivnost (r=,359), dok mladici
zrtve 'bullyinga' iskazuju izraZeniji generalizirani strah od negativne evaluacije (r=,363).

5.4 POTREBA ZA DOKAZIVANJEM

Potreba za dokazivanjem pred vr3njacima 'normalna’ je pojava u adolescenciji i eventualno moze postati

ugrozavajuca u svojim ekstremnim oblicima. Nije znacajno povezana s koristenjem sredstava ovisnosti.

Bitno mi je dokazati se pred vrsnjacima

Vazno mi je kada me zapaze u drustvu u kojem se kreéem

nikad rijetko cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo Cesto
zenski 31,8% 48,0% 17,7% 2,5% zenski 36,7% 40,2% 19,4% 3,7%
muski 27,6% 50,1% 18,3% 4,1% muski 39,1% 37.5% 19,1% 4,3%

hi?(3)=3,55; p=314

hi?(3)=1,04; p=,793
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5.5 |ZLOZENOST KORISTENJU ALKOHOLA | DROGA

IzZloZenost koristenju alkohola i droga od svih je ¢imbenika najvise povezana s koriStenjem sredstava ovisnosti i kod

mladic¢a i kod djevojaka (r=,651).

Dogadalo se da mi je netko pokusao prodati marihuanu ili

neku drugu drogu

U mom je drustvu normalno da se pije pivo ili neko drugo
alkoholno pice

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 73.2% 16,1% 8,0% 2,7% zenski 19,0% 28,2% 29,1% 23,7%
muski 61,3% 23,3% 9.3% 6,1% muski 15,2% 25,4% 29,8% 29,6%

hi?(3)=18,60; p<,001

hi?(3)=6,02; p=,111

I1zlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge

Kad svi piju pijemii ja

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 71,1% 19,2% 7,6% 2,1% zenski 28,5% 24,1% 26,8% 20,6%
muski 68,0% 20,5% 7,9% 3,7% muski 20,5% 26,6% 25,8% 27,2%
hi(3)=2,75; p=,432 hi?(3)=11,43; p=,010
Kad svi piju, pijemi ja
djevojke mladiéi
\
nikad nikad 20%
. 29%
cesto/vrlo gesto/vrlo
cesto 47% Zesto 53%
rijetko 27%
rijetko 24%
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6 JASAM SA SOBOM - SAMOPOIMANJE MLADIH

Jedan od osnovnih odgojnih ciljeva je razvoj zdrave i dobro prilagodene li¢nosti koja uspjesno ostvaruje svoje pune
pozitivne potencijale. Nacin na koji mlada osoba dozivljava i interpretira sebe, odreduje kvalitetu njenog/njegovog
zivota. Visoko samopostovanje, samoprihvacdanje i pozitivno samovrednovanje temelji su mentalnog zdravlja,
zadovoljstva zivotom, optimizma, visoke motivacije za postignu¢ima, hrabrosti i kreativnosti.

U donjim su tablicama prikazani odgovori ucenika na tvrdnje koje se odnose na njihovo samopoimanje, na
dominante stavove o sebi i emocije koje dozivljavaju u vezi sa samim sobom.

S ciljem zastite mentalnog zdravlja mladih vazno je obratiti pozornost na dio populacije srednjoskolaca koji iskazuju
nisku razinu zadovoljstva zivotom, nisku razinu optimizma, autonomije, odgovornosti i ustrajnosti, a visoku razinu,
dozivljavanja osjecaja osamljenosti i egzistencijalne krize, straha od negativne evaluacije i simptoma depresivnosti.
U tablicama su posebno oznaceni (podebljani) postotci u¢enika u tim kategorijama.

6.1 ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

Mjera opceg zadovoljstva Zivotom ukazuje na nacin kako osoba vrednuje svoj Zivot i kako se opéenito osjeéa. Ona je
vazan pokazatelj dobrobiti osobe te posredno odrazava dominantna raspolozenja osobe, kvalitetu njenih odnosa s
drugima, koliko osoba ostvaruje svoje ciljeve, kako opéenito vidi sebe.

Sretan sam i zadovoljan svojim zivotom

Moj zivot ima smisao i cilj

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 2,1% 11,7% 45,5% 40,7% Zenski 3,3% 13,4% 40,5% 42,8%
muski 1,4% 9,1% 38,9% 50,6% muski 4,5% 10,9% 40,5% 44,1%

hi2(3)=9,95; p=,019

Ja se opcenito dobro osjecam

hi2(3)=2,16; p=,541

Zivot mi donosi puno zadovoljstva

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 2,3% 14,2% 50,6% 32,9% Zenski 1,9% 15,8% 56,6% 25,7%
muski 2,8% 8,7% 49,2% 39,3% muski 0,8% 15,6% 51,8% 31,8%

hi?(3)=9,62; p=,022

hi2(3)=6,17; p=,104

Velika vec¢ina u¢enika iskazuje da se Cesto i vrlo ¢esto osjecaju sretni i zadovoljni svojim zivotom, da se opéenito
dobro osjecaju, da njihov Zivot ima smisao i cilj te da im donosi puno zadovoljstva. Posebnu bi pozornost medutim
valjalo usmijeriti pojedincima/grupama koji se nikada ili se samo rijetko tako osjecaju.

6.2 OPTIMIZAM

Optimizam je oblik pozitivhog razmisljanja o budu¢nosti, o dogadanjima i ishodima koji ¢e se tek dogoditi. Ova

percepcija vlastite budu¢nosti moze snazno odredivati oCekivanja, emocije i ponasanje pojedinaca.

Ocekujem da ¢u u buducnosti uspjeti u onome sto mi je

Uvijek sam optimist kada mislim o svojoj buduénosti

najvaznije
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto
zenski 1,4% 8,9% 42,7% 47,0% zenski 4,9% 21,4% 44,3% 29,4%
muski 1,2% 9,9% 42,0% 46,9% muski 3,7% 17,2% 44,2% 34,9%
hi?(3)=,42; p=,936 hi?(3)=5,59; p=,133
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U buduénost gledam s nadom i entuzijazmom

nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
zenski 3,7% 16,9% 47,6% 31,8%
muski 3,4% 16,2% 45,8% 34,5%

hi?(3)=,84; p=,842

Optimisti¢no videnje vlastite buducnosti karakteristi¢no je za vecinu srednjoskolaca, pri ¢emu ne postoje znacajne
razlike izmedu djevojaka i mladi¢a. Odredenu suzdrzanost ipak iskazuje 26,3% djevojaka i 20,9% mladi¢a koji nikad
ili samo rijetko optimisti¢no misle o svojoj buduénosti, a priblizno jedna petina (nesto manje od 20%) mladih nikada

ili samo rijetko u buduénost gledaju s nadom i optimizmom.

6.3 AUTONOMIJA | SNAGA LICNOSTI

U donjim su tablicama prikazana obiljeZja dobro funkcioniraju¢e mlade osobe koja iskazuje osobnu autonomiju,
sposobnost dobrog prilagodavanja drugim ljudima, asertivnost, sposobnost brzog oporavka od neugodnih
iskustava, kao i osobnu kompetentnost - sposobnost uspjeSnog rjesavanja problema.

Sam odlucujem kako ¢u se ponasati

Sposoban sam rjesavati probleme podjednako uspjesno kao
i vecina drugih ljudi

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 2,9% 8,0% 43,8% 45,3% Zenski 3,3% 13,4% 40,5% 42,8%
muski 3,0% 8,7% 45,5% 42,7% muski 4,5% 10,9% 40,5% 44,1%

hi?(3)=0,681; p=,878

hi2(3)=0,425; p=,935

Kada me netko ugrozi odlu¢no branim svoje stavove

\ Mogu se prilagoditi raznim vrstama ljudi

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 1,9% 12,8% 42,8% 42,6% zenski 3,5% 14,4% 47,7% 34,4%
muski 2,0% 9,7% 48,0% 40,3% mugski 2,0% 16,0% 51,2% 30,8%

hi?(3)=3,82; p=,282

hi?(3)=3,91; p=.272

Brzo se mogu oporaviti od neugodnih iskustava

nikad rijetko cesto vrlo cesto
Zenski 6,8% 34,8% 44,0% 14,4%
muski 7,5% 21,5% 49,0% 22,1%

hi?(3)=24,82; p<,001

Izmedu ispitanih osobina ne postoje znacajne spolne razlike, osim u sposobnosti brzog oporavka od neugodnih
iskustava koja je karakteristi¢nija za mladi¢e nego za djevojke.

6.4 SAVJESNOST | USTRAJNOST

Savjesnost je osobina li¢nosti koju karakterizirana urednost, to¢nost, dobra organiziranost i pouzdanost. Savjesnost
ukljucuje teznju da se zadatci izvrSavaju dobro i na vrijeme. Savjesni ljudi su dobro organizirani, ustrajniji i

ucinkovitiji.
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Ustrajan sam, ne odustajem lako

\ Uredan sam i tocan

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
zenski 3,1% 16,5% 44,9% 35,5% Zenski 4,5% 21,6% 46,0% 27,8%
muski 3,0% 11,6% 45,2% 40,2% muski 6,1% 23,5% 47,1% 23,3%
hi%(3)=5,68; p=,128 hi?(3)=3,49; p=,322

Ja sam dobro organizirana i prakti¢na osoba

Obveze ili zadatke radije odmah izvrSim, nego da o njima

mislim
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 6,0% 25,2% 51,1% 17,7% Zenski 11,8% 44,3% 31,1% 12,8%
muski 5,5% 23,1% 49,3% 22,1% muski 14,6% 44,0% 30,6% 10,8%
hi%(3)=3,04; p=,385 hi%(3)=2,39; p=,495

Iz odgovora ucenika zamjetan je relativno visok postotak ucenika koji sebe nikad ili rijetko procjenjuju dobro
organiziranom i prakticnom osobom (oko 30%) i jos vedi postotak ucenika koji iskazuju da nikad ili samo rijetko
radije odmah izvrSavaju obveze ili zadatke, nego da njima misle (oko 55%).

6.5 OTVORENOST ZA ISKUSTVA

Otvorenost za iskustva je obiljezje znatizeljnih osoba, otvorenih za razli¢ite emocije, spremnih za stjecanje razlicitih
iskustava i isprobavanje novih stvari. Ove su osobe Cesto kreativnije i svjesnije svojih emocija od zatvorenih ljudi.
Spremniji su preuzimati rizike, te su stoga, osobito u periodu djetinjstva i adolescencije, u odredenoj opasnosti od
prihvacanja dobno neprimjerenih izazova.

Volim raditi nove i ¢udne stvari

Uzivam u novim i neobic¢nim situacijama

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 1,6% 17,1% 42,3% 39,0% zenski 2,7% 14,0% 47,0% 36,3%
mugski 3,0% 21,9% 45,2% 29,8% mugski 3,4% 17,4% 51,1% 28,0%

hi2(3)=11,35; p=,010 hi2(3)=8,37; p=,039

Priblizno 82% djevojaka i 77% mladica iskazuju da cesto i vrlo ¢esto vole raditi nove i ¢udne stvari te da uzivaju u
novim i neobi¢nim situacijama. Djevojke su statisticki znacajno otvorenije i viSe uzivaju u novim i neobi¢nim
situacijama od mladica.

6.6 OSAMLIJENOST | EGZISTENCIJALNA KRIZA

Egzistencijalna osamljenost upucuje na osobni osjecaj izolacije i napustenosti koji ne mora znacditi i stvarni
nedostatak socijalnih veza. Radi se o subjektivnom iskustvu samocée koji moze varirati od situacijskih kriza do trajnog
osjecaja ispraznosti i besmisla.

\ Zivot je uglavnom jako dosadan

Osjecam da ne pripadam svijetu u kojemu zivim

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 43,8% 35,0% 14,2% 7,0% zenski 29,6% 53,1% 12,1% 5,1%
muski 50,8% 26,3% 13,2% 9,7% muski 39,7% 45,7% 11,1% 3,4%
hi%(3)=10,89; p=,012 hi?(3)=11,67; p=,009
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Nemam nikoga kome bih se mogao obratiti

\ Pomisljao sam na samoubojstvo

nikad rijetko Cesto vrlo cesto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 74,1% 21,0% 3,5% 1,4% zenski 75,1% 16,9% 4,3% 3,7%
muski 62,8% 29,4% 5,5% 2,4% muski 81,2% 12,8% 3,8% 2,2%
hi?(3)=14,74; p=,002 hi?(3)=5,91; p=,116

Mladici ces¢e od djevojaka osjecaju da ne pripadaju svijetu u kojemu Zive (22,9%, djevojke 21,2% - 'Cesto'i 'vrlo
Cesto') te isticu da nemaju nikoga kome bi se mogli obratiti (7,9%, djevojke 4,9%). Da je Zivot uglavnom jako

dosadan cesce misle djevojke (17,2%) nego mladici (14,5%).

Na samoubojstvo su podjednako cesto pomisljale i djevojke i mladici. U populaciji je, prema ovim podatcima, 16,9%
djevojaka i 12,8% mladica pomisljalo je na samoubojstvo u rijetkim prilikama, dok 8% djevojaka i 6% mladi¢a

iskazuje da su Cesto ili vrlo Cesto imali suicidalne ideje.

6.7 STRAH OD NEGATIVNE EVALUACIJE

Strah od negativne evaluacije je specifi¢cna osobina li¢nosti povezana s anksioznim ocekivanjem osobe da ce biti

negativno vrednovana od drugih ljudi. Kako je osobi vazno socijalno prihvacanje, ona nastoji izbjegavati situacije u

kojima sluti da bi mogla biti vrednovana od drugih ljudi.

Ova osobina inhibira slobodno komuniciranje s ljudima i zapreka je slobodnoj i kreativnoj ekspresiji i realizaciji

stvarnih inherentnih potencijala osobe.

Bojim se da cu redi ili u¢initi pogresne stvari

Strah me je da me drugi ljudi nece prihvatiti

nikad rijetko desto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo desto
zenski 14,4% 37,2% 37,2% 11,1% Zenski 32,1% 42,0% 17,7% 8,2%
muski 23,7% 48,2% 21,9% 6,3% muski 44,1% 38,7% 13,0% 4,3%

hi%(3)=44,17; p<,001

hi(3)=19,79; p<,001

Bojim se da ce drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke

nikad rijetko desto vrlo ¢esto
zenski 30,7% 46,5% 17,1% 5,8%
muski 41,1% 45,3% 11,7% 1,8%

hi?(3)=22,42; p<,001

6.8 SIMPTOMI DEPRESIVNOSTI

Simptomi depresivnosti manifestni su pokazatelji ugrozenog mentalnog zdravlja. Cesto se manifestiraju kao osjecaji

tuge, ispraznosti i bespomocdnosti, ali i iritabilnosti, frustracije i bijesa. Karakterizira ih gubitak interesa za normalne

aktivnosti, za druzenje, ucenje, hobije ili sport.

Osjecam se umorno i iscrpljeno

Osjec¢am se tromo i usporeno

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 5,6% 38,5% 42,4% 13,6% zenski 20,2% 50,0% 23,3% 6,6%
muski 12,8% 56,7% 25,1% 5,5% muski 40,5% 45,5% 11,3% 2,6%
hi?(3)=69,59; p<,001 hi?(3)=62,79; p<,001
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Nervozan sam i tjeskoban Utucen sam i zalostan

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
zenski 16,7% 49,2% 25,5% 8,6% Zenski 31.3% 53,7% 11,3% 3,7%
muski 32,4% 49,0% 14,6% 4,0% muski 50,0% 43,1% 4,5% 2,4%
hi?(3)=47,46; p<,001 hi?(3)=42,76; p<,001

Ispitani simptomi depresivnosti upucuju na statisti¢ki znacajne spolne razlike u osje¢anju umora, iscrpljenosti,
tromosti, usporenosti, nervoze i tjeskobe, kao i utucenosti i Zalosti. Djevojke iskazuju znacajno vise takvih osjecaja.
Cesto i vrlo ¢esto umor i iscrpljenost osjeca 56% djevojka i 30,6% mladic¢a, nervozu i tjeskobu 34,1% djevojaka i
18,6% mladic¢a, a utuc¢enost i Zalost Cesto i vrlo Cesto osjeca 15% djevojaka i 6,9% mladica.

Osje¢am se umorno i iscrpljeno

djevojke mladici
nikad 6%

cesto/vrlo
cesto 30%

éesto/vrlo Eesto rijetko
56% 38%

rijetko 57%
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7 JA1MOJE ZDRAVLJE — ZDRAVLIJE | PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI

Opcenita percepcija vlastitoga zdravlja prema podatcima prikazanim u donjoj tablici upuéuje na znacajne razlike

izmedu djevojaka i mladica, pri ¢emu znadajno manje djevojaka opisuje svoje zdravlje 'izvrsnim'.

Ukupno gledajudi, kako bi procijenio svoje zdravlje, svoje opce

zdravstveno stanje?

vrlo lose lose dobro vrlo dobro izvrsno N ukupno
zenski 0,6% 4,3% 23,0% 49,4% 22,6% 486
muski 0,4% 1,6% 13,4% 42,5% 42,1% 494

hi2(4)=50,06; p<,001

Koliko ¢esto dozivljavas dolje navedena stanja?

Tjelesni osjecaji opisani u donjim tablicama u literaturi se koriste kao opisi psihosomatskih simptoma.

Sklon sam prehladama (zacepljen nos, grlobolja)

Imam glavobolju

nikad rijetko Cesto vrlo cesto nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 14,4% 48,4% 28,8% 8,4% zenski 14,6% 47,1% 26,1% 12,1%
muski 30,4% 49,6% 15,2% 4,9% muski 30,4% 54,7% 11,7% 3,2%

hi?(3)=53,34; p<,001

hi?(3)=81,94; p<,001

Osjecam bol u vratu ili ramenima

Imam probleme sa spavanjem

nikad rijetko desto vrlo ¢esto nikad rijetko cesto vrlo desto
Zenski 24,1% 34,6% 28,2% 13,2% zenski 38,5% 36,8% 13,4% 11,3%
muski 43,7% 38,7% 14,2% 3,4% muski 57.7% 29,6% 8,3% 4,5%

hi?(3)=79,80; p<,001

hi2(3)=42,21; p<,001

Imam zelucane probleme (mucnina, bolovi, gréevi,

Osjec¢am vrtoglavicu

Zgaravica)
nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 31,1% 49,2% 14,0% 5,8% zenski 38,1% 43,4% 13,0% 5,6%
muski 54,7% 34,4% 7.9% 3,0% muski 63,0% 30,8% 5.3% 1,0%

hi2(3)=57,01; p<,001

hi2(3)=72,04; p<,001

Imam losu probavu (proljev, zatvor)

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto
zenski 60,3% 32,3% 4,3% 3,1%
muski 68,8% 24,5% 4,0% 2,6%

hi?(3)=8,25; p=,041

Djevojke znacajno ¢esce dozivljavaju sve ispitane simptome. Najc¢esce se i kod djevojaka i mladi¢a javljaju
glavobolje i sklonost prehladama, a najrjede vrtoglavice i losa probava.



8 ROMANTICNI I SPOLNI ODNOSI

8.1 ROMANTICNI ODNOSI

Romanti¢ni odnosi u adolescenciji vazni su za zdrav razvoj mlade osobe. Kroz romanti¢ne se odnose uce novi oblici
komunikacije, upoznaju nove emocije, u¢i se empatija, razumijevanje perspektive druge osobe, gradi se vlastiti
identitet i upoznaje probudena seksualnost. Putem romanti¢nih odnosa i novih iskustava, postavljaju se temelji
dugotrajnim vezama i intimnim odnosima. Ovi odnosi snazno doprinose osobnom rastu i Zivotnom zadovoljstvu u

periodu adolescencije.

U donjim je tablicama prikazana ucestalost romantic¢nih/ljubavnih osjecaja koji znacajno odreduju kvalitetu Zivota

mladih.

Zadovoljan sam svojim ljubavnim Zivotom

Uzivam u zavodenju osoba koje mi se svidaju

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
zenski 14,2% 30,7% 31,1% 24,1% zenski 15,6% 36,8% 31,1% 16,5%
muski 12,1% 27,7% 33,8% 26,3% muski 10,5% 23,1% 44,3% 22,1%

hi2(3)=2,56; p=,465

hi?(3)=35,80; p<,001

Kad mi se netko svida, ¢ekam da mi ta osoba prva pokaze sto Zaljubljive sam prirode
osjeca

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 51% 18,3% 44,2% 32,3% zenski 10,3% 37.2% 37,0% 15,4%
muski 20,2% 39,1% 28,9% 11,7% muski 10,3% 40,1% 39,3% 10,3%

hi2(3)=143,37; p<,001

hi2(3)=5,80; p=,122

Neugodno mi je pristupiti osobi koja mi se svida

Ljubomoran sam na one koji su bliski s osobom koja mi se

svida
nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
zenski 11,5% 27,2% 33,3% 28,0% Zenski 20,0% 32,7% 29,8% 17.5%
muski 26,9% 36,4% 22,1% 14,6% muski 30,0% 35,8% 21,5% 12,8%

hi?(3)=68,75; p<,001

hi%(3)=20,85; p<,001

Dogodilo mi se da mi se seksualno svidjela osoba istog spola

nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 86,6% 7,8% 3,1% 2,5%
muski 89,9% 4,5% 2,8% 2,8%

hi2(3)=5,00; p=,172

Imas li trenuta¢no emocionalnu, ljubavnu vezu?

14i15 16 17 18i19
zenski 13,5% 20,8% 29,8% 35,9%
muski 9,1% 26,6% 31,5% 32,9%

hi2(5)=26,72; p<,001

24



8.2 SPOLNI ODNOSI

Dob stupanja u spolne odnose

U donjoj su tabilici prikazani postotci ucenica i u¢enika koji su iskazali s koliko su godina stupili u prve 'potpune’

spolne odnose. Na ovo je pitanje odgovorilo 970 ispitanika (484 djevojaka i 486 mladica). Prema tim iskazima 24,2%

djevojaka i 40,3% mladica, srednjoskolaca u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji ima iskustva spolnih odnosa.

Broj partnera

U donjoj su tablici prikazani iskazi u¢enica i u¢enika o tome s koliko su partnera imali 'potpune’ spolne odnose.
Prema tim iskazima 4,1% djevojaka i 17,0% mladi¢a iskazuju da su imali spolne odnose s tri ili vise

partnera/partnerica.

S koliko si godina stupio/stupila u prvi potpuni spolni odnos?

razred joSnikada | <15 | 15-16 | 17-18 | N ukupno
zenski 95,8% 3,2% 1,1% 95
1.
muski 82,8% 5,7% 11,5% 87
zenski 86,0% 14,0% 127
2.
muski 73,2% 8,7% 18,1% 129
zenski 71,2% 0,8% 13,6% 14,4% 118
3.
mugki 45,0% 171% | 26,1% | 11,7% 111
zenski 57,0% 07% | 141% | 282% 143
4.
muski 46,6% 9,9% 18,6% 24,8% 161
zenski 75.8% 1,0% | 11,4% | 11,8% 484
ukupno
muski 59,7% 10,5% | 18,5% 11,3% 486

S koliko si partnera/partnerica do sada imao/imala potpune

spolne odnose?

razred 0 1 2 3iviSse | N ukupno
zenski | 958% 1,1% 3,2% 95
1.
muski 83,7% 9,3% 2,3% 4,7% 86
zenski | 87,4% 11,0% 0,8% 0,8% 127
2.
muski 72,1% 14,0% 5,4% 8,5% 129
zenski 71,2% 18,6% 5,9% 4,2% 118
3.
muski 45,0% 18,0% 8,1% 28,8% 111
zenski | 56,6% | 23,8% | 11,9% 7,7% 143
4.
muski | 46,6% | 23,0% | 81% 22,4% 161
zenski | 76,0% | 14,5% | 5,4% 4,1% 484
ukupno
muski | 59,5% | 17,0% | 6,4% 17,0% 486
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Koristenje kontracepcijskih sredstava

U donjoj su tabilici prikazani odgovori ispitanika koji su iskazali da su ve¢ imali potpune spolne odnose na pitanje

koja sredstva za zastitu i kontracepciju koriste.

Priblizno 75% spolno aktivnih djevojaka i mladi¢a iskazuju da za zastitu koriste prezervativ/kondom, priblizno 13%

iskazuje da ne koriste nikakvu zastitu, a priblizno 7% prakticira prekinuti snosaj kao kontracepcijsku metodu.

Koje sredstvo za zastitu i kontracepciju najcesce koristis ti i/ili tvoj-a partner-ica? \

zenski | muski | ukupno
13 9 22
Prekinuti snosaj
11,1% 4,5% 6,9%
86 152 238
Prezervativ/kondom
73,5% 76,0% 75.1%
0 1 1
Neko drugo mehanicko sredstvo (spiralaii sl.)
0,0% 0,5% 0,3%
2 2 4
Kontracepcijske pilule
1,7% 1,0% 1,3%
2 8 10
Vodimo racuna o sigurnim danima
1,7% 4,0% 3,2%
14 28 42
Ne koristim nikakvu zastitu/kontracepciju
12,0% 14,0% 13,2%
117 200 317
Ukupno
100,0% | 100,0% | 100,0%
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9 KORISTENJE SREDSTAVA OVISNOSTI

U nastavku su prikazani podatci o koriStenju uobicajenih sredstava ovisnosti srednjoskolaca u Dubrovacko-
neretvanskoj Zupaniji:

1. Inicijacija - prva koriStenja navedenih sredstava
2. Ulestalost koristenja navedenih sredstava.

Podatci u svim tablicama koje slijede su prikazani u relativnom odnosu (%) prema ispitanom broju ucenika.

Broj ispitanih ucenika u pojedinim kategorijama analize prikazan je u donjoj tablici.

Broj ispitanih uc¢enika prema spolu, razredu i vrsti Skole koju pohadaju

Vrsta Skole
trogodisnja cetverogodisnja . -
Razred strukovna strukovna gimnazija ukupno
1 18 55 49 122
2 9 69 53 131
djevojke 3. 21 56 46 123
4, 0 68 41 109
ukupno Z 48 248 189 485
1 25 76 25 126
2 38 50 33 121
mladici 3 42 60 36 138
4, 0 71 37 108
ukupno M 105 257 131 493
ukupno Z+M 153 505 320 978

9.1 INICIJACIJA KORISTENJA SREDSTAVA OVISNOSTI PREMA SPOLU | DOBI

o Koliko siimao godina kada si prvi put probao dolje navedene stvari?
(485 djevojaka i 493 mladica)

Prvi put probao cigarete

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 29,2% 20,6% 27,6% 15,6% 7,0%
muski 35,4% 27,1% 18,6% 10,7% 8,1%

hi2(4)=20,70; p<,001

Prvi put probao pivo

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 20,2% 34,2% 23,5% 16,5% 5.8%
muski 9,5% 51,8% 24,9% 9,9% 3,8%

hi%(4)=46,59; p<,001




Prvi put probao vino

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 25,5% 30,2% 20,4% 16,5% 7.4%
muski 14,8% 45,7% 25,3% 9,5% 4,7%

hi2(4)=44,33; p<,001

Prvi put probao Zestoka alkoholna pica

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 17,9% 11,7% 36,8% 22,2% 11,3%
muski 13,8% 26,1% 34,6% 19,0% 6,5%

hi2(4)=37,37; p<,001

Prvi put probao tablete za smirenje

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 80,7% 5,8% 4,7% 4,1% 4,7%
muski 87,4% 5,5% 2,4% 3,4% 1,2%

hi%(4)=15,56; p=,004

Prvi put probao snifanje (ljepilo,

lakovi)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 86,0% 11,3% 2,3% 0,2% 0,2%
muski 90,5% 6,5% 1,0% 1,6% 0,4%

hi2(4)=15,02; p=,005

Prvi put probao glejdanje (inhaliranje osvjezivaca prostora Glade)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 90,5% 5,8% 2,9% 0,4% 0,4%
muski 91,5% 4,0% 2,8% 1,2% 0,4%

hi2(4)=3,43; p=,489

Prvi put probao marihuanu ili hasis

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 76,5% 1,4% 5.3% 9,1% 7.6%
muski 72,7% 2,4% 7,5% 8,7% 8,7%
ukupno

Prvi put probao amfetamine (Speed, Ecstasy)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 97,7% 0,6% 0,2% 1,0% 0,4%
muski 92,7% 0,6% 0,6% 2,4% 3,6%

hi?(4)=16,93; p=,002
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Prvi put probao sintetski THC (Spice, Galaxy)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 97,7% 0,4% 0,2% 1,6%
muski 96,0% 0,6% 1,2% 1,6% 0,6%

hi?(4)=6,71; p=,152

Prvi put probao LSD (halucinogene)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 98,4% 0,8% 0,2% 0,2% 0,4%
muski 97.2% 1,0% 1,0% 0,8%

hi2(4)=4,38; p=,357

Prvi put probao kokain

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
zenski 98,1% 1,0% 0,2% 0,6%
muski 94,7% 0,8% 1,0% 0,6% 2,8%

hi(4)=12,92; p=,012

Prvi put probao opijate (heroin, morfij, opijum, kodein)

nisam probao <14 14-15 15-16 16 ili vise
Zenski 99,0% 0,8% 0,2%
muski 98,8% 0,6% 0,2% 0,4%

hi2(3)=1,46; p=,691

9.2 KORISTENJE SREDSTAVA OVISNOSTI PREMA SPOLU, DOBI, VRSTI SKOLE | LOKACLJI
SKOLE

U donjim su tablicama i slikama prikazani odgovori u¢enika na pitanje koliko ¢esto koriste navedena sredstva.
Prikazani su postotci procjena djevojaka i mladi¢a od prvog do Cetvrtog razreda.

U originalnom upitniku kategorije procjene koristenja su bile sljedece:

- Nikad ne koristim

- Jednom sam probao

- Par puta godisnje

- Nekoliko puta mjesecno
- Nekoliko puta tjedno

- Svakodnevno

U prikazanim su tablicama odgovori reducirani spajanjem kategorija na sljededi nacin:

- Nikad: Nikad ne koristim

- Eksperimentirali: Jednom sam probao + par puta godisnje
- Povremeno: Nekoliko puta mjese¢no

- Redovito: Nekoliko puta tjedno + svakodnevno
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9.2.1 CIGARETE, DUHAN

U donjoj su tablici prikazane procjene o pusenju cigareta/duhana u populaciji u¢enika u DNZ s obzirom na spol i
razred koji u€enici pohadaju.

Pusenje cigareta, duhana

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 54,9% 20,5% 8,2% 16,4% 122
1.
muski 63,5% 15,1% 3,2% 18,3% 126
zenski 38,9% 22,1% 9,9% 29,0% 131
2.
muski 46,3% 19,0% 4,1% 30,6% 121
zenski 38,2% 16,3% 4,9% 40,7% 123
3.
muski 40,6% 18,8% 5,1% 35,5% 138
zenski 30,3% 22,9% 9,2% 37,6% 109
4,
muski 38,9% 25,0% 4,6% 31,5% 108
zenski 40,8% 20,4% 8,0% 30,7% 485
ukupno
muski 47,5% 19,3% 4,3% 29,0% 493

Uocljivo je da se s dobi povecava broj pusaca u u¢enickoj populaciji . Gledajudi na cijeloj populaciji, djevojke puse
nesto vise od mladica /h?(3)=8,54; p=,036/.

Na donjoj su slici prikazani samo postotci redovitih pusaca s obzirom na razred koji pohadaju.

POSTOTAK REDOVITIH PUSACA
(puse nekoliko puta tjedno ili svakodnevno)

45

40,7

40
37,6
35
30

25

20

15
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

=== djevojke e Qe mladici

Smanjivanje postotka konzumenata u ¢etvrtom razredu moze se pripisati podatku da ucenici trogodisnjih

strukovnih Skola znacajno viSe puse cigarete/duhan od ucenika ¢etverogodisnjih strukovnih Skola i gimnazija, 5to je

prikazano u donjoj tablici.
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Pusenje prema spolu i vrsti Skole

U donjoj su tabilici prikazani postotci pusada s obzirom na vrstu Skole koju pohadaju: trogodisnje strukovne $kole,

Cetverogodisnje strukovne skole i gimnazije (vrijednosti za sve ucenike, bez obzira na dob).

Koliko cesto ti osobno koristis cigarete/duhan?

spol skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
3-god. struk. 37,5% 12,5% 6,2% 43,8% 48
4-god. struk. 35,9% 20,6% 9,3% 34,3% 248
zenski
gimnazija 48,1% 22,2% 6,9% 22,8% 189

hi2(6)=14,43; p=,025

3-god. struk. 35,2% 19,0% 4,8% 41,0% 105

4-god. struk. 50,2% 16,7% 3,5% 29,6% 257
muski

gimnazija 51,9% 24,4% 5,3% 18,3% 131

hi%(6)=18,05; p=,006

Rezultati upucuju na statisticki znacajne razlike i u Zenskom i u muskom uzorku. Najvise puse ucenice/ucenici
trogodiSnjih strukovnih 3kola, a najmanje uéenice/ucenici gimnazija.

Na donjoj su slici prikazani postotci djevojaka i mladi¢a - samo redovitih pusaca, u odnosu na vrstu Skole koji
pohadaju (vrijednosti za sve ucenike, bez obzira na dob).

POSTOTAK REDOVITIH PUSACA

(puse nekoliko puta tjedno ili svakodnevno)

43,8

40

34,3

30

22,8

20

10

3-god. str. 4-god. str. gimnazija

@ djevojke = mladici
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Koli¢ina svakodnevnog pusenja

Ako svaki dan pusis, koliko cigareta popusis dnevno?

ne pu%im ne pyéim 15 510 10-20 vise od N
uopce svaki dan 20
‘ Fenski 24,1% ‘ 49,7% 6,6% 7,4% 8,9% 3,3% 485
‘ mugki 22,9% ‘ 48,9% 4,7% 8,7% 11,4% 3,4% 493
‘ hi2(5)=3,85; p=,573

U uzorku ispitanih srednjoskolaca, 12,2% djevojaka i 14,8% mladic¢a popusi po 10 ili viSe cigareta dnevno. Ove
spolne razlike u broju popusenih cigareta nisu statisticki znacajne.

Pusenje cigareta/duhana prema spolu i regionalnoj lokaciji $kole

U donjoj su tablici prikazani postotci pusaca s obzirom na regionalnu lokaciju Skole (grad Dubrovnik, dolina Neretve
- Metkovi¢, Opuzen, Ploce i otok Kor¢ula - grad Korcula, Blato, Vela Luka).

Koliko cesto ti osobno koristis cigarete/duhan?

spol lokacija nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
Dubrovnik 37,2% 19,2% 9,0% 34,6% 266
Neretva 46,5% 20,4% 7,6% 25,5% 157
zenski
Korc¢ula 41,9% 25,8% 4,8% 27,4% 62

hi2(6)=7,25; p=,299

Dubrovnik 49,6% 18,0% 4,4% 28,0% 250

Neretva 46,4% 17,5% 4,4% 31,7% 183
muski

Korcula 41,7% 30,0% 3,3% 25,0% 60

hi?(6)=5,81; p=.444

Ne postoje statisticki znacajne razlike u pusenju s obzirom na regionalnu lokaciju skole niti medu djevojkama niti
medu mladi¢ima.
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9.2.2 Pivo

U donjoj su tablici prikazane procjene o koristenju piva u populaciji u¢enika s obzirom na spol i razred koji ucenici
pohadaju.

Konzumiranje piva

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 48,4% 35,2% 11,5% 4,9% 122
1.
muski 28,6% 38,1% 18,3% 15,1% 126
zenski 42,7% 34,4% 19,8% 3,1% 131
2.
mugski 14,9% 25,6% 38,8% 20,7% 121
zenski 29,3% 41,5% 24,4% 4,9% 123
3.
muski 11,6% 20,3% 41,3% 26,8% 138
zenski 33,0% 41,3% 20,2% 5,5% 109
4,
mugski 6,5% 34,3% 33,3% 25,9% 108
zenski 38,6% 37,9% 19,0% 4,5% 485
ukupno
mugski 15,6% 29,2% 33,1% 22,1% 493

Miladi¢i u prosjeku konzumiraju pivo znacajno vise od djevojaka /h?(3)=128,20; p<,001/.

Na donjoj su slici prikazani postotci povremenih i redovitih konzumenata piva.

povremena i redovita konzumacija PIVA
(nekoliko puta mjesecno, tjedno ili svakodnevno)

80
68,1
70
59,5 _ - s§~~
60 }y—' “~.0 59,3
,/
50 4
4
’I
40 333 .7
’ 29,3
d ’
30 22,9
25,7
20 :
10 16,4
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

== djevojke e Qe mladici

Za maniji postotak konzumenata u ¢etvrtom razredu vrijedi ista interpretacija kao i za pusenje. U¢enici trogodisnjih
strukovnih $kola nesto vise konzumiraju sredstva ovisnosti od ucenika ¢etverogodisnjih strukovnih skola i gimnazija.

Konzumiranje piva prema spolu i vrsti Skole
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Koliko cesto ti obi¢no koristis pivo?

skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito
trogodi$nja strukovna 22,9% 24,2% 30,7% 22,2%
Cetverogodisnja strukovna 24,6% 32,9% 26,9% 15,6%
gimnazija 32,8% 39,1% 22,5% 5.6%
hi%(6)=41,27; p<,001

Konzumiranje piva prema spolu i vrsti Skole

U donjoj su tabilici prikazani postotci konzumenata piva s obzirom na vrstu skole koju pohadaju.

Koliko ¢esto ti osobno pijes pivo?

spol skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
3-god. struk. 41,7% 31,2% 18,8% 8,3% 48
4-god. struk. 35,9% 38,3% 20,2% 5,6% 248
zenski
gimnazija 41,3% 39,2% 17,5% 2,1% 189

hi2(6)=6,64; p=,355

3-god. struk. 14,3% 21,0% 36,2% 28,6% 105

4-god. struk. 13,6% 27,6% 33,5% 25,3% 257
muski

gimnazija 20,6% 38,9% 29,8% 10,7% 131

hi%(6)=21,41; p=,002

Rezultati upucuju na statisticki znacajne razlike samo u muskom uzorku. NajviSe piju pivo ucenici trogodisnjih
strukovnih 8kola, a najmanje ucenici gimnazija. Kod djevojaka nema znacajnih razlika u konzumiranju piva s
obzirom na vrstu Skola koje djevojke pohadaju.

Na donjoj su slici prikazane spolne razlike u konzumacijama piva s obzirom na vrstu Skole koju ucenici pohadaju.

Povremena i redovita konzumacija PIVA
(nekoliko puta mjesecno, tjedno ili svakodnevno)
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3-god. str. gimnazija

B djevojke # mladici

Konzumacija piva prema spolu i regionalnoj lokaciji Skole
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U donjoj su tabilici prikazani postotci konzumenata piva s obzirom na regionalnu lokaciju skole (grad Dubrovnik,
dolina Neretve - Metkovi¢, Opuzen, Ploce i otok Korc¢ula - grad Korcula, Blato, Vela Luka).

Koliko cesto ti osobno koristis pivo?

spol lokacija nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
Dubrovnik 41,4% 35,3% 19,9% 3,4% 266
Neretva 36,9% 39,5% 19,1% 4,5% 157
zenski
Korc¢ula 30,6% 45,2% 14,5% 9,7% 62

hi%(6)=8,25; p=,220

Dubrovnik 16,8% 32,4% 30,8% 20,0% 250

Neretva 15,8% 27,3% 33,9% 23,0% 183
muski

Korcula 10,0% 21,7% 40,0% 28,3% 60

hi%(6)=6,62; p=,358

Ne postoje statisticki znacajne razlike u konzumaciji piva s obzirom na regionalnu lokaciju skole ni medu
djevojkama niti medu mladi¢ima.

9.2.3 VINO

U donjoj su tabilici prikazane procjene o koristenju vina u populaciji u¢enika s obzirom na spol i razred koji
pohadaju.

Konzumiranje vina

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 59,0% 32,0% 6,6% 2,5% 122
1.
muski 37,3% 46,0% 10,3% 6,3% 126
zenski 48,1% 35,9% 12,2% 3,8% 131
2.
muski 28,9% 36,4% 23,1% 11,6% 121
zenski 28,5% 48,8% 18,7% 4,1% 123
3.
muski 18,1% 30,4% 34,8% 16,7% 138
zenski 22,9% 48,6% 23,9% 4,6% 109
4.
muski 13,0% 38,9% 30,6% 17,6% 108
zenski 40,2% 41,0% 15,1% 3,7% 485
ukupno
muski 24,5% 37,7% 24,7% 13,0% 493

Miladiéi piju vino znacajno vise od djevojaka /h*(3)=55,82; p<,001/. Konzumacija se povecava u funkciji dobi, sto je
uocljivo iz donje slike.



povremena i redovita konzumacija VINA
(nekoliko puta mjesecno, tjedno i svakodnevno)
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1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

=== djevojke e Qe mladidi

Konzumacija vina prema spolu i vrsti Skole

U donjoj su tablici prikazani postotci konzumenata vina s obzirom na vrstu Skole koju pohadaju.

Koliko ¢esto ti osobno pijes vino?

spol skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
3-god. struk. 52,1% 29,2% 14,6% 4,2% 48
4-god. struk. 36,7% 42,7% 16,1% 4,4% 248
zenski
gimnazija 41,8% 41,8% 13,8% 2,6% 189

hi2(6)=5,78; p=,448

3-god. struk. 21,9% 34,3% 25,7% 18,1% 105

4-god. struk. 24,5% 35,0% 26,1% 14,4% 257
muski

gimnazija 26,7% 45,8% 21,4% 6,1% 131

hi%(6)=11,75; p=,068

Rezultati upucéuju da ne postoje statistic¢ki znacajne razlike u uzorcima djevojaka i mladi¢a u konzumiranju vina s
obzirom na vrstu skole koju ucenici pohadaju.

Na donjoj su slici prikazane spolne razlike u prosje¢nim konzumacijama vina s obzirom na vrstu skole koju ucenici
pohadaju.



povremena i redovita konzumacija VINA
(nekoliko puta mjesecno, tjedno ili svakodnevno)
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Mmdjevojke = mladici

Konzumacija vina prema spolu i regionalnoj lokaciji Skole

U donjoj su tablici prikazani postotci konzumenata vina s obzirom na regionalnu lokaciju skole (grad Dubrovnik,
dolina Neretve - Metkovi¢, Opuzen, Ploce i otok Kor¢ula - grad Korcula, Blato, Vela Luka).

Koliko éesto ti osobno koristis$ vino?

spol lokacija nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
Dubrovnik 41,0% 39,1% 16,5% 3,4% 266
Neretva 39,5% 43,9% 14,0% 2,5% 157
zenski
Korcula 38,7% 41,9% 11,3% 8,1% 62

hi(6)=5,58; p=/472

Dubrovnik 28,0% 41,2% 20,4% 10,4% 250

Neretva 22,4% 36,6% 27,9% 13,1% 183
muski

Korcula 16,7% 26,7% 33,3% 23,3% 60

hi%(6)=16,54; p=,011

Iz tablice je uocljivo da kod djevojaka ne postoje statisticki znacajne razlike u konzumaciji vina s obzirom na
regionalnu lokaciju Skole, dok je kod mladica ta razlika statisticki znacajna. Najmanje vina konzumiraju mladici iz
dubrovackih skola, a najvise mladici sa Korcule.



9.2.4 ZESTOKA ALKOHOLNA PICA

U donjoj su tablici prikazane procjene o koristenju Zestokih alkoholnih pic¢a u populaciji u¢enika s obzirom na spol i

razred koji pohadaju.

Konzumiranje zestokih alkoholnih pica

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 43,4% 37,7% 14,8% 4,1% 122
1.
muski 34,1% 40,5% 19,8% 5,6% 126
zenski 21,4% 34,4% 38,9% 5,3% 131
2.
muski 20,7% 28,9% 33,9% 16,5% 121
zenski 14,6% 39,0% 39,0% 7,3% 123
3.
muski 12,3% 22,5% 45,7% 19,6% 138
zenski 11,9% 20,2% 59,6% 8,3% 109
4,
muski 7,4% 32,4% 44,4% 15,7% 108
zenski 23,1% 33,2% 37,5% 6,2% 485
ukupno
muski 18,9% 30,8% 35,9% 14,4% 493

Razmatrajuci konzumacije Zestokih alkoholnih pic¢a u svim razredima, mladici u prosjeku statisticki znacajno vise piju
od djevojaka /h*(3)=18,67; p<,001/.

1z slike je zanimljivo uoditi da djevojke u ¢etvrtom razredu konzumiraju zestoka alkoholna pica vise od mladi¢a u

bilo kojem razredu.
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Konzumacija zestokih alkoholnih pi¢a prema spolu i vrsti skole

U donjoj su tablici prikazani postotci konzumenata Zestokih alkoholnih pi¢a s obzirom na vrstu skole koju pohadaju.

Koliko cesto ti osobno pijes vino?

spol skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
3-god. struk. 31,2% 35,4% 22,9% 10,4% 48
4-god. struk. 21,4% 34,3% 37,9% 6,5% 248
zenski
gimnazija 23,3% 31,2% 40,7% 4,8% 189

hi%(6)=7,38; p=,287

3-god. struk. 16,2% 22,9% 35,2% 25,7% 105

4-god. struk. 19,5% 31,5% 34,6% 14,4% 257
muski

gimnazija 19,8% 35,9% 38,9% 5,3% 131

hi%(6)=21,06; p=,002

Rezultati upuduju na statisticki znacajne razlike samo medu mladi¢ima koji idu razlicite vrste Skola. Uéenici
trogodisnjih strukovnih Skola piju znacajno vise Zestoka alkoholna pi¢a od ucenika cetverogodisnjih Skola. Kod
djevojaka nema znacajnih razlika u konzumiranju zestokih alkoholnih pi¢a s obzirom na vrstu Skole.

Na donjoj su slici prikazane spolne razlike u prosje¢nim konzumacijama zestokih alkoholnih pi¢a s obzirom na vrstu
Skole koju ucenici pohadaju.

konzumacija ZESTOKIH ALKOHOLNIH PICA

(nekoliko puta mjesecno, tjedno ili svakodnevno)
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Konzumacija zestokih alkoholnih pi¢a prema spolu i regionalnoj lokaciji skole

U donjoj su tabilici prikazani postotci konzumenata Zestokih alkoholnih pi¢a s obzirom na regionalnu lokaciju skole
(grad Dubrovnik, dolina Neretve - Metkovi¢, Opuzen, Ploce i otok Korcula - grad Korcula, Blato, Vela Luka).
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Iz tablice je uocljivo da djevojke i mladici na Korculi vise konzumiraju Zestoka alkoholna pi¢a u odnosu na svoje

Koliko cesto ti osobno koristis Zestoka alkoholna pica?

spol lokacija nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
Dubrovnik 23,7% 31,6% 40,2% 4,5% 266
Neretva 24,2% 41,4% 28,7% 5,7% 157
zenski
Korcula 17,7% 19,4% 48,4% 14,5% 62
hi%(6)=21,83; p<,001
Dubrovnik 18,8% 34,8% 34,0% 12,4% 250
Neretva 21,9% 26,8% 36,6% 14,8% 183
muski
Korc¢ula 10,0% 26,7% 41,7% 21,7% 60

hi2(6)=9,70; p=,138

vrénjake u drugim podruéjima Zupanije. To se posebno odnosi na djevojke s Koréule (62,9% povremenih i redovitih
konzumentica) koje statisti¢ki znacajno vise piju Zestoka alkoholna pisa od djevojaka u drugim dijelovima Zupanije.

9.2.5 MARIHUANA ILI HASIS

U donjoj su tablici prikazane procjene o koriStenju marihuane ili hasisa u populaciji u¢enika s obzirom na spol i

razred koji pohadaju.

MARIHUANA ILI HASIS

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
Zenski 94,3% 2,5% 2,5% 0,8% 122
1.
muski 88,1% 7,9% 3,2% 0,8% 126
zenski 78,6% 15,3% 4,6% 1,5% 131
2.
muski 85,1% 8,3% 3,3% 3,3% 121
zenski 74,8% 20,3% 2,4% 2,4% 123
3.
muski 68,8% 19,6% 51% 6,5% 138
zenski 68,8% 22,9% 4,6% 3,7% 109
4,
muski 59,3% 26,9% 9,3% 4,6% 108
zenski 79,4% 15,1% 3,5% 2,1% 485
ukupno
muski 75,7% 15,4% 51% 3,9% 493

Ne postoje statisticki znacajne razlika u prosje¢nom konzumiranju marihuane ili hasisa izmedu djevojaka mladi¢a u
svim dobnim skupinama /h%(3)=4,50; p=,212/.

40



povremena i redovita konzumacija
MARIHUANE ili HASISA

(nekoliko puta mjesecno, tjedno i svakodnevno)
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|z slike je zanimljivo uoditi da mladiéi u tre¢em i cetvrtom razredu konzumiraju marihuanu/hasis vise od djevojaka.

Koristenje marihuane/hasisa prema spolu i vrsti skole

U donjoj su tablici prikazani postotci korisnika marihuane/hasisa s obzirom na vrstu skole koju pohadaju.

Koliko éesto ti osobno koristi$ marihuanu ili hasis?

spol skola nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
3-god. struk. 85,4% 14,6% 0% 0% 48
4-god. struk. 79,8% 13,3% 4,0% 2,8% 248
zenski
gimnazija 77,2% 17,5% 3,7% 1,6% 189

hi2(6)=5,37; p=,498

3-god. struk. 74,3% 15,2% 2,9% 7,6% 105

4-god. struk. 78,2% 13,6% 5,8% 2,3% 257
muski

gimnazija 71,8% 19,1% 5,3% 3,8% 131

hi%(6)=8,93; p=,178

Iz tablice je uocljivo da ne postoje statisticki znacajne razlike u koridtenju marihuane/hasisa medu djevojkama, kao
niti medu mladi¢ima, u¢enicima razli¢itih vrsta Skola.
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konzumacija MARIHUANE/HASISA
(nekoliko puta mjesecno, tjedno ili svakodnevno)
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W djevojke # mladici

Koristenje marihuane/hasiSa prema spolu i regionalnoj lokaciji $kole

U donjoj su tabilici prikazani postotci korisnika marihuane/hasisa s obzirom na regionalnu lokaciju skole (grad
Dubrovnik, dolina Neretve - Metkovi¢, Opuzen, Ploce i otok Korcula - grad Korcula, Blato, Vela Luka).

Koliko éesto ti osobno koristis$ vino?

spol lokacija nikad eksperimentirao | povremeno redovito N
Dubrovnik 79,7% 15,4% 3,4% 1,5% 266
Neretva 80,9% 14,0% 2,5% 2,5% 157
zenski
Korc¢ula 74,2% 16,1% 6,5% 3,2% 62

hi%(6)=3,39; p=,759

Dubrovnik 74,8% 16,4% 5,2% 3,6% 250

Neretva 75,4% 14,8% 4,9% 4,9% 183
muski

Korcula 80,0% 13,3% 5,0% 1,7% 60

hi?(6)=1,90; p=,929

Iz tablice je uocljivo da nesto vise konzumiraju marihuanu/hasis djevojke na Korculi (povremeno i redovito 9,7%) te
mladici u dolini Neretve (povremeno i redovito 9,8%). Te razlike u cjelini ipak nisu statisticki znacajne u odnosu na

konzumacije njihovih vrinjakinja i vrénjaka u drugim dijelovima Zupanije.
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9.2.6  OSTALA SREDSTVA OVISNOSTI

Pusenje duhanskih proizvoda, konzumiranje alkohola i marihuane/hasisa su najzastupljeniji oblici koristenja

sredstava ovisnosti kod mladih u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji.

Ostala ispitana sredstva ovisnosti se koriste u znacajno manjoj mjeri i postotci korisnika su prikazani samo tabelarno.

TABLETE ZA SMIRENJE (SEDATIVI)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 89,3% 6,6% 3,3% 0,8% 122
1.
muski 95,2% 4,0% 0,8% 126
zenski 85,5% 10,7% 2,3% 1,5% 131
2.
muski 90,1% 9,1% 0,8% 121
zenski 85,4% 9,8% 4,1% 0,8% 123
3.
muski 84,1% 11,6% 3,6% 0,7% 138
zenski 74,3% 20,2% 2,8% 2,8% 109
4.
muski 88,9% 10,2% 0,9% 108
Zenski 83,9% 11,5% 3,1% 1,4% 485
ukupno
muski 89,5% 8,7% 1,4% 0,4% 493

SNIFANJE (LJEPILO, LAKOVI)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 89,3% 6,6% 0,8% 3,3% 122
1.
muski 99,2% 0,8% 126
zenski 93,9% 4,6% 1,5% 131
2.
muski 93,4% 6,6% 121
zenski 95,1% 3,3% 0,8% 0,8% 123
3.
muski 94,2% 4,3% 0,7% 0,7% 138
zenski 92,7% 7,3% 109
4,
muski 93,5% 5,6% 0,9% 108
zenski 92,8% 5,4% 0,4% 1,4% 485
ukupno
muski 95,1% 4,3% 0,2% 0,4% 493
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GLEJDANIJE (inhaliranje osvjezivaca prostora Glade)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 95,9% 1,6% 0,8% 1,6% 122
1.
muski 97,6% 24% 126
zenski 93,1% 6,1% 0,8% 131
2.
muski 95,9% 4,1% 121
zenski 95,1% 3,3% 0,8% 0,8% 123
3.
muski 91,3% 6,5% 1,4% 0,7% 138
zenski 97,2% 2,8% 109
4,
muski 94,4% 5,6% 108
zenski 95,3% 3,5% 0,4% 0,8% 485
ukupno
muski 94,7% 4,7% 0,4% 0,2% 493

AMFETAMINI (speed, ecstasy)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 100,0% 122
1.
muski 98,4% 0,8% 0,8% 126
zenski 97,7% 2,3% 131
2.
muski 96,7% 1,7% 0,8% 0,8% 121
Zenski 98,4% 0,8% 0,8% 123
3.
muski 89,1% 6,5% 3,6% 0,7% 138
zenski 97,2% 0,9% 1,8% 109
4,
muski 89,8% 8,3% 1,9% 108
zenski 98,4% 0,8% 0,6% 0,2% 485
ukupno
muski 93,5% 4,3% 1,8% 0,4% 493




SINTETSKI THC (spice, galaxy)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 100,0% 122
1.
muski 100,0% 126
zenski 99,2% 0,8% 131
2.
muski 95,9% 3,3% 0,8% 121
zenski 96,7% 1,6% 1,6% 123
3.
muski 92,8% 5,1% 1,4% 0,7% 138
zenski 100,0% 109
4,
muski 96,3% 3,7% 108
zenski 99,0% 0,6% 0,4% 485
ukupno
muski 96,1% 3,0% 0,4% 0,4% 493

LSD (halucinogeni)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
Zenski 99,2% 0,8% 122
1.
muski 100,0% 126
zenski 98,5% 1,5% 131
2.
muski 97,5% 0,8% 1,7% 121
Zenski 99,2% 0,8% 123
3.
muski 95,7% 2,2% 1,4% 0,7% 138
zenski 99,1% 0,9% 109
4,
muski 98,1% 1,9% 108
zenski 99,0% 0,8% 0,2% 485
ukupno
muski 97,8% 1,2% 0,4% 0,6% 493
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razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 99,2% 0,8% 122
1.
muski 98,4% 1,6% 126
zenski 97,7% 1,5% 0,8% 131
2.
muski 98,3% 0,8% 0,8% 121
zenski 99,2% 0,8% 123
3.
muski 90,4% 8,1% 1,5% 138
zenski 98,2% 1,8% 109
4,
muski 94,4% 5,6% 108
zenski 98,6% 1,0% 0,2% 0,2% 485
ukupno
muski 95,3% 4,1% 0,4% 0,2% 493

OPUATI (heroin, morfij, opijum, kodein)

razred nikad eksperiment. povremeno redovito N
zenski 100,0% 122
1.
muski 100,0% 126
zenski 98,5% 1,5% 131
2.
muski 97,5% 1,7% 0,8% 121
Zenski 99,2% 0,8% 123
3.
muski 97,8% 0,7% 0,7% 0,7% 138
zenski 99,1% 0,9% 109
4,
muski 99,1% 0,9% 108
zenski 99,2% 0,6% 0,2% 485
ukupno
muski 98,6% 0,8% 0,2% 0,4% 493
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10 SPECIFICNOSTI KORISTENJA ALKOHOLA

10.1 UOBICAJENA MJESTA KONZUMACIJE ALKOHOLA

U donjoj su tablici prikazana i rangirana mjesta na kojima djevojke i mladiéi uobicajeno konzumiraju alkoholna pica.

Gdje najcesce pijes alkohol?

zenski muski hi2(1) p*

Ne pijem alkohol 20,8% 16,6% 2,84 ,093
Na partijima 54,2% 58,2% 1,58 ,209
U kafi¢u 49,9% 56,2% 3,88 ,049*
?aabg“J:nT;ma/ kuénim 51,5% 51,1% 0,02 893
U disko klubu 48,9% 48,9% 0,00 1,00
U kudi prijatelja/poznanika 32,8% 37,1% 2,02 ,155
U vlastitoj kudi 12,0% 21,5% 15,95 <,001*
U krugu skole 1,6% 3,2% 2,60 ,107
Ispred kioska/trgovine 1,0% 5,3% 14,34 <,001*
*p<,005 upucuje na statisti¢ki znacajnu razliku

U ispitanom uzorku ukupno 20,8% djevojaka i 16,6% mladiéa iskazuju da ne piju alkoholna pica. Ostali koji
konzumiraju alkohol to najcesce ¢ine na partijima, u kafi¢ima, na tulumima, kué¢nim zabavama i u disko klubovima.

Djevojke i mladi¢i uglavnom konzumiraju alkohol na sli¢nim mjestima, no mladici ipak znacajno cesée piju u
vlastitoj kudi i ispred kioska/trgovine te nesto ¢edce u kafic¢ima.

Ispijanje alkohola na javnim mjestima poput ugostiteljskih objekata, klubova ili ispred trgovina, otvara pitanje
krSenja zakona od strane prodavaca/ugostitelja s obzirom na zakonsku zabranu prodavanja alkoholnih pi¢a
osobama mladim od 18 godina.

U donjim su tablicama prikazana iskustva mladih s kupovanjem alkohola u trgovinama, klubovima i kafi¢ima.

m Jesu li te pitali za godine kada si kupovao alkohol u trgovini?

nisam nikada kupovao alkohol . . L dogodilo se da su pitali ili do~god|lo~se c.ia‘su p't?h 'za'
. nikad - prodali bez pitanja S ; . moje godine i nisu mi htjeli
u trgovini komentirali, ali su mi prodali X
prodati
zenski 44,5% 45,4% 32,3% 22,3%
muski 27,8% 39,9% 35,4% 24,7%

hi?(3)=1,88; p=.391

“ Jesu li te pitali za godine kada si kupovao alkohol u kafi¢u?

nisam nikada kupovao alkohol . . _— dogodilo se da su pitali ili dogodllo.se (~1a‘su p@ah 7
i nikad - prodali bez pitanja AT ) . moje godine i nisu mi htjeli
u kafi¢u komentirali, ali su mi prodali .
prodati
zenski 29,5% 72,8% 17,8% 9,4%
muski 22,1% 60,4% 27,6% 12,0%

hi?(3)=12,85; p=,002
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nisam nikada kupovao alkohol

nikad - prodali bez pitanja

dogodilo se da su pitali ili

Jesu li te pitali za godine kada si kupovao alkohol u klubu?

dogodilo se da su pitali za
moje godine i nisu mi htjeli

u klubu komentirali, ali su mi prodali R

prodati
zenski 29,5% 78,1% 17,5% 4,4%
muski 21,9% 69,4% 20,8% 9,9%

hi%(3)=10,33; p=,006

Iz odgovora je uocljivo da se alkoholna pic¢a gotovo redovito, bez pitanja prodaju maloljetnicima u klubovima i
kafi¢ima. Vise se pitanja postavlja i komentara upucuje mladi¢ima nego djevojkama, pri ¢emu im se nesto cesce i
uskracuje prodaja alkoholnih pica.

10.2 KOLICINA KONZUMIRANJA | RIZICI KONZUMIRANJA ALKOHOLA

U nastavku su prikazane spolne razlike u koli¢inama ispijanja piva, vina i Zestokih alkoholnih pica.

Iz gornjih su tablica uodljive statisti¢ki znacajne razlike u koli¢inama ispijanja piva, vina i zestokih alkoholnih pi¢a
izmedu djevojaka i mladi¢a. Mladici tradicionalno prednjace. Pritom je uocljivo da su kod mladi¢a i kod djevojaka

Kad konzumiras pivo, koliko ga uobicajeno popijes?

‘ ne pijem ‘ manje od od pola litre litru do dvije vise od dvije

pivo pola litre do litru litre litre
zenski | 571% | 291% 10,9% 1,9% 1,0%
muski | 215% | 256% 29,6% 14,0% 9.3%
hi2(4)=199,72; p<,001

Kad konzumiras vino, koliko ga uobicajeno popijes?

ne pijem manje od od pola litre litru do dvije vise od dvije
vino pola litre do litru litre litre
Zenski 59,2% 33,8% 4,1% 2,1% 0,8%
muski 39,4% 36,1% 15,0% 57% 3,9%
hi2(4)=67,82; p<,001

Kad konzumiras Zestoka pica, koliko uobicajeno popijes?

ne pijem ., . . vise od 5
Sestoka pica 1 pice 2 do 3 pica 4 do 5 pica piéa
zenski 23,3% 9,7% 22,7% 19,2% 20,4%
muski 20,9% 8,5% 17,4% 19,7% 23,9%

hi%(4)=13,59; p=,018

najpopularnija zestoka alkoholna pica.

Najmanija razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u konzumaciji je kod zestokih alkoholnih piéa. Svega 23,3% djevojaka i
20,9% mladica iskazuju da ne piju zestoka alkoholna pica, a podjednako toliko ih iskazuje da kad piju, popiju vise od

5 pica.

Uocljiva je i velika kolic¢ina ispijanja piva kod mladiéa. Gotovo jedna Cetvrtina, 23,3% mladica i 2,9% djevojaka

iskazuju da u situacijama ispijanja piva popiju i po litru ili viSe piva.
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Vino je najmanje popularno, no ipak 9,6% mladica i 2,9% iskazuju da u situacijama konzumiranja ispiju litru ili vise

vina.

U donjoj je tablici prikazana percepcija, osjecaj napijanja pri konzumacijama alkohola.

Koliko se c¢esto dogodi da se napijes kad pijes?

samo jednom nekoliko nekoliko .
. nekoliko
nikada sam se puta puta .
. e S puta tjedno
napio godisnje mjesecno
zenski 39,8% 16,3% 29,5% 14,0% 0,4%
muski 29,4% ‘ 15,6% 31,2% 19,5% 4,3%
hi%(4)=27,66; p<,001

Uz konzumaciju alkohola ide i pijanstvo. Priblizno jedna Cetvrtina, 23,8% mladi¢a i 14,4% djevojaka izjavljuju da

imaju iskustvo pijanstva nekoliko puta mjesecno ili ¢esce.

Uz ispijanje alkohola vezuju se specifi¢na iskustva i razliciti rizici koji su prikazani u donjim tablicama.

Mogu puno popiti, a da se ne napijem

| kada sam sam pijem alkohol

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 37,5% 29,5% 22,9% 10,1% Zenski 87,2% 11,1% 1,4% 0,2%
muski 24,9% 23,3% 36,9% 14,8% muski 74,2% 20,5% 3,7% 1,6%

hi%(3)=36,32; p<,001

hi?(3)=28,59; p<,001

Vozio sam se s nekim tko je bio pod utjecajem alkohola

Obitelj i prijatelji mi govore da bih trebao smanijiti pijenje

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo desto
Zenski 59,2% 27,4% 11,5% 1,9% Zenski 88,2% 8,5% 2,5% 0,8%
muski 55,4% 30,4% 8,7% 5,5% muski 78,9% 12,4% 6,3% 2,4%

hi2(3)=12,01; p=,007

hi?(3)=18,11; p<,001

Vozio sam motor ili auto pod utjecajem alkohola

Desavalo mi se sam upadao u nevolje zbog alkohola

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo desto
Zenski 97,3% 1,6% 1,0% Zenski 79,6% 15,7% 3,7% 1,0%
muski 79,9% 13,4% 3,2% 3,4% muski 73,6% 17,4% 5,9% 3,0%

hi2(3)=75,19; p<,001

hi%(3)=8,83; p=,032

Desavalo mi se da sam zaboravio sto sam napravio kad sam

Zamolio sam stariju osobu da mi kupi alkohol

bio pijan
nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 59,2% 24,7% 9,9% 6,2% zenski 62,3% 23,3% 10,5% 3,9%
muski 58,2% 25,4% 9,1% 7,3% muski 61,1% 23,9% 10,3% 4,7%
hi?(3)=0,68; p=,878 hi?(3)=0,43; p=,935

Subjektivna procjena kapaciteta ispijanja alkohola (Mogu puno popiti, a da se ne napijem) pokazuje da jedna
tre¢ina djevojaka, njih 33,0% iskazuju da Cesto i vrlo ¢esto mogu puno popiti, a da se pritom ne napiju. Slicnu

osobinu iskazuje vise od polovine (51,7%) mladica.

Posebno zabrinjavajuca Cinjenica koju istice vise od 40% ispitanika je da su se vozili s nekim tko je bio pod utjecajem
alkohola, a vise od 20% mladica izjavljuje da su sami vozili auto ili motor pod utjecajem alkohola (rijetko, ¢esto i vrlo

cesto).



Da su upadali u nevolje zbog alkohola iskazuje vise od 20% ispitanika alkohola (odgovori u kategorijama - rijetko,
Cesto i vrlo ¢esto), a da su gubili svjesnu kontrolu, odnosno da su zaboravili §to su €inili u stanju pijanstva iskazuje
vise od 40% djevojaka i mladica.

11 IGRE NA SRECU (KOCKANJE)

Ekspanzija igara na srecu otvara Siroke moguénosti za usvajanje kockarskih navika. Promocija i Siroka dostupnost
razli¢itih lutrija, internetskog kockanja, otvorenih kladionica i kasina s poker automatima, predstavljaju realnu
opasnost za razvoj ovisnosti kockanja. Utjecaj ovakvog okolisa za mladu populaciju jo$ nije dovoljno istrazen, no zna
se da adolescencija predstavlja posebno rizi¢an period u osobnom razvoju kada se, uz ostale ovisnosti, mogu razviti
navike i oblici kockarskog ponasanja.

U donjim su tablicama prikazani podatci o tome koliko je u¢enika uopce igralo igre na srecu i koliko ¢esto igraju igre
na srecu.

11.1 UCESTALOST IGRANJA NA SRECU

Kockanje imaju posebnu privlatnu mo¢ koja moze rezultirati stras¢u u koju pojedinac ulaze puno vremena i novaca.
Ova strast nije posebno ugrozavajuca ako pojedinac slobodno bira igranje na srecu kao zabavnu aktivnost koju
moze kontrolirati i uskladiti sa svojim 'normalnim' aktivnostima. No, ukoliko se razvije unutarnji poriv za kockanjem,
on moze rezultirati i opsesivnom potrebom koja moze imati negativne psiholoske, fizicke i materijalne posljedice.

Koliko cesto igras lutrijske igre?

nikada nisam jeo.|510.m. . (?tpr|I|ke otprilike nekoliko puta
. godisnje ili jednom . . . svakodnevno
igrao . S jednom tjedno tjedno
manje od toga mjesecno
Zenski 71,8% 24,5% 2,7% 0,4% 0,4% 0,2%
muski 55,7% 29,4% 8,3% 2,6% 1,8% 2,2%
hi?(5)=46,65; p<,001

Koliko cesto igras sportske kladionice?

nikada nisam jeq?qm. . c?tprlllke otprilike nekoliko puta
iarao godisnje ili jednom ‘ednom tiedno tiedno svakodnevno
9 manje od toga mjesecno ] ) )
zenski 91,4% 53% 1,9% 0,8% 0,6%
muski 40,7% 19,6% 14,6% 12,3% 7,5% 5,3%
hi?(5)=286,37; p<,001

Koliko cesto igras igre na automatima?

nikada nisam Jed.?o.m. . gtprlllke otprilike nekoliko puta
. godisnje ili jednom . . ; svakodnevno
igrao . Y jednom tjedno tjedno
manje od toga mjese¢no
zenski 90,5% 7,2% 1,4% 0,4% 0,2% 0,2%
muski 69,0% 17,0% 7,3% 3,2% 2,0% 1,4%
hi?(5)=74,98; p<,001
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Koliko cesto igras igre u kasinima?

nikada nisam jeo.|510.m. . gtprlllke otprilike nekoliko puta
. godisnje ili jednom . . ; svakodnevno
igrao R (P e jednom tjedno tjedno
zenski 97,9% 0,6% 0,6% 0,4% 0,2% 0,2%
muski 83,6% 9,1% 3,8% 1,6% 1,0% 0,8%
hi?(5)=60,86; p<,001

Uodljive su znadajne spolne razlike u iskustvima s igrama na srecu. Djevojke znacajno manje igraju igre na srecu, pri
¢emu se gotovo uopce ne bave sportskim kladionicama i ne zalaze u kasina. Manje od 10% ih je probalo igranje na
automatima, a nesto vise (28,2%) ih ima iskustva s lutrijskim igrama. iskustva od mladi¢a. Kod mladi¢a su
najpopularnije sportske kadionice. Gotovo 60% ucenika kladilo se na sportskim kladionicama, od kojih jedna
Cetvrtina (25,1%) igra sportske kladionice najmanje jednom tjedno, a 5,3% svakodnevno.

11.2 ULAGANJE | DOBITCI NA IGRAMA NA SRECU

Ispitano je i koliko uéenici novaca trose na igre na srecu i koliko ¢esto uspijevaju ostvariti dobitak.

Koliko novaca potrosis tjedno na igre na srecu?

n.i§ta, ne igrallm do 50 kuna do 100 kuna do 200 kuna vise od 200 N
igre na srecu kuna
Zenski 93,2% 5,6% 0,4% 0,2% 0,6% 485
muski 58,5% 33,8% 3,0% 1,6% 3,0% 493
hi%(4)=160,61; p<,001

Sljededi se odgovori odnose samo na ispitanike koji su iskazali da igraju igre na srecu.

Koliko puta si kockanjem/kladenjem dobio vedi iznos novca

(200 kuna ili vise)?

nikada jednom nekoliko puta puno puta N
Zenski 60,6% 12,1% 18,2% 9,1% 33
muski 16,1% 14,6% 40,5% 28,8% 205
hi?(3)=33,42; p<,001

Potvrduje se da su mladi¢i generalno skloniji igrama na srecu, tro3e vise novaca u tu svrhu, ali isto tako iskazuju i da

su ¢e3ce ostvarili dobitke na igrama na srecu. Cak 83,% mladica iskazuje da su barem jednom ili ¢e3ce
kockanjem/kladenjem dobili iznose vece od 200 kuna.
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12 KORISTENJE RACUNALA/TABLETA

12.1 UCESTALOST | SVRHA KORISTENJA RACUNALA

Koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT - raunala, tableta, smartfona...) je sastavni dio Zivota
kojim djeca i adolescenti zadovoljavaju svoje potrebe za prikupljanjem informacija, za ucenje, za komunikaciju, za
zabavu... KoriStenje ra¢unala kao i koristenje smartfona, moze poprimiti zabrinjavajuce razmjere ukoliko se radi o
pretjeranom koristenju koje moze prerasti u ovisnost te uz koje se javljaju problemi gubitka kontakta s neposrednim
dogadanjima i ljudima, odvlacenje pozornosti od aktualnih situacija i radnih zadataka te zanemarivanje obveza i
drugih ljudi.

Prikupljeni podatci pokazuju koliko i kako uenici srednjih Skola u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji koriste
ra¢unala li tablete za svoje potrebe.

Ako koristis racunalo svakodnevno, koliko ga u prosjeku sati dnevno koristi$?

1tz bl oko pola oko sat vise od 4
ra¢unalo/tablet P 2do3sata | 3do4sata
sata vremena sata
svakodnevno
zenski 16,1% 8,9% 19,8% 21,4% 12,2% 21,6%
muski 9,7% 6,5% 21,7% 31,0% 13,0% 18,1%
hi?(5)= 20,15; p=,172 p=,001

Iz gornje je tablice uodljivo da 55,2% djevojaka koristi racunalo/tablet viSe od dva sata dnevno, pri ¢emu 21,6%
djevojaka iskazuje da ga koriste viSe od Cetiri sata dnevno.

Mladi¢i koriste ra¢unala/tablete u prosjeku nesto vise od djevojaka. Vise od dva sata dnevno ih koristi 62,1%
mladica, pri ¢emu ih 18,1% koristi vise od Cetiri sata dnevno.

U nastavku je prikazano u koje se svrhe i koliko Cesto koriste racunala/tableti. Tablice su hijerarhijski poredane
prema ucestalosti koristenja za pojedinu svrhu.

U koje svrhe koristi$ racunalo/tablet?

Za komunikaciju (Facebook, Twitter i sl.)

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 3,9% 3,5% 5,4% 6,8% 80,4%
muski 4,9% 4,5% 7,3% 15,6% 67,7%
hi(4)= 24,70; p<,001

Uocljivo je da se racunala/tableti naj¢e3ce koriste za komunikaciju (Facebook, Twitter...), pri ¢emu djevojke nesto
cesce koriste ra¢unala/tablete u tu svrhu (barem jednom ili vise puta dnevno 87,2% djevojaka i 83,3% mladica).

Za slusanje glazbe, gledanje filmova

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 2,5% 6,4% 15,1% 12,0% 64,1%
muski 3,2% 8,3% 11,8% 16,6% 60,0%
hi%(4)=8,10; p=,088
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Sljedece po rangu koristenja je koristenje za slusanje glazbe i gledanje filmova (barem jednom ili vise puta dnevno
76,1% djevojaka i 76,6% mladica). Razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u slusanju glazbe i gledanju filmova nisu
statisticki znacajne.

Za trazenje informacija

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 4,9% 20,4% 32,6% 14,8% 27,2%
muski 7.1% 18,5% 21,3% 19,1% 34,1%
hi?(4)= 20,24; p<,001

TraZenje informacija na internetu je nesto znacajnije za mladi¢e nego za djevojke. Barem jednom ili viSe puta
dnevno informacije na internetu trazi 53,2% mladi¢a i 42,0% djevojaka.

Surfam bez posebnog cilja

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
Zenski 23,3% 19,4% 14,4% 15,3% 27,6%
muski 29,0% 16,4% 15,2% 16,8% 22,5%
hi?(4)=7,26; p=,123
Za dijeljenje datoteka (file sharing, download, upload)
gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
Zenski 14,4% 21,9% 23,5% 16,3% 23,9%
muski 16,8% 22,9% 23,3% 15,8% 21,1%
hi%(4)=1,93; p=,749

Oko 40% djevojaka i mladi¢a koriste racunala/tablete za 'surfanje' internetom bez posebnog cilja i za dijeljenje
datoteka. Ne postoje znacajne razlike medu spolovima u tim oblicima koristenja.

Za skolske potrebe

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 5,8% 20,8% 34,4% 18,8% 20,2%
muski 16,2% 28,6% 22,9% 18,3% 14,0%
hi%(4)= 47,04; p<,001

Za Skolske potrebe djevojke koriste racunala/tablete znacajno vise od mladic¢a. Barem jednom ili vide puta dnevno
za Skolske potrebe ga koristi 39,0% djevojaka i 32,3% mladica.

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta
ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 35,7% 22,7% 16,3% 10,5% 14,8%
muski 12,0% 14,6% 16,0% 20,3% 37,1%
hi?(4)=128,11; p<,001




Nelegalno skidam sadrzaje s interneta (programe, glazbu, filmoveisl.)

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta

ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 56,5% 18,4% 9,1% 5,8% 10,3%
muski 29,2% 18,7% 14,8% 11,8% 25,6%

hi%(4)=90,89; p<,001

Igranje na rac¢unalu/tabletu, kao i nelegalno preuzimanje sadrzaja s interneta znacajno ¢e3ce prakticiraju mladici
nego djevojke. Jednom ili vise puta dnevno rac¢unalo/tablet za igranje koristi 57,4% mladica i 25,3% djevojaka.

Nelegalno preuzimanje sadrzaja s interneta, u vecoj ili manjoj mjeri prakticira 70,8% mladiéa i 43,5% djevojaka. Ove

spolne razlike su statisticki znacajne. Kako se radi o nezakonitom postupanju koje moze podlijegati zakonskim
sankcijama, ova se ponasanja takoder mogu smatrati rizicnim ponasanjima u kategoriji delinkventnih ponasanja.

Radim nesto kreativno (pisem, crtam, radim glazbu, obradujem fotografije i sl.)

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta

ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 43,9% 27,4% 13,0% 6,8% 8,9%
muski 48,7% 22,5% 11,0% 6,3% 11,6%

hi(4)=6,24; p=,182

Kreativno koriStenje rac¢unala relativno je rjede u populaciji srednjoskolaca i u tom obliku koristenja nema razlika
izmedu djevojaka i mladica.

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta

ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 45,4% 35,3% 10,5% 4,5% 4,3%
muski 39,1% 38,7% 9,9% 6,1% 6,1%

hi2(4)= 5,66; p=,226

Relativno je rijetko i koriStenje ra¢unala/tableta (interneta) za kupovinu u srednjoskolskoj populaciji. Nema
znacajnih spolnih razlika u koristenju racunala u tu svrhu.

Gledam pornografske sadrzaje

gotovo nikad | nekoliko puta | nekoliko puta jednom vise puta

ili nikad mjesecno tjedno dnevno dnevno
zenski 91,1% 5,4% 1,2% 1,0% 1,2%
muski 19,3% 15,0% 20,5% 20,1% 25,2%

hi2(4)=90,89; p<,001

Gledanje pornografskih sadrzaja je dominantno u muskoj adolescentskoj populaciji i vrlo rijetko zastupljeno kod
djevojaka. Svega 19,3% mladica iskazuje da nikad ili gotovo nikad ne gleda ove sadrzaje na racunalu/tabletu, pri

¢emu 45,3% to prakticira barem jednom ili vise puta dnevno. Istovremeno 91,1% djevojaka iskazuje da gotovo nikad

ili nikad ne gledaju pornografske sadrzaje na racunalu/tabletu (internetu).
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Gledanje pornografskih sadrzaja

djevojke mladidi

svakodnevno 2%
nikad 19% \

mjesecno-
tjedno 36%

mjesecno-
tjedno.7%

svakodenvno
45%

nikad 91%

12.2 UZNEMIRAVANJE PUTEM INTERNETA

Netko je trazio moje osobne, odnosno intimne podatke Nailazim na uznemirujuce sadrzaje na internetu
nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo desto
zenski 72,8% 20,4% 5,4% 1,4% zenski 26,6% 50,3% 17,9% 5,2%
muski 77,9% 17,4% 3,7% 1,0% muski 27,8% 42,8% 21,9% 7,5%
hi(3)=3,94; p=,268 hi%(3)=7,15; p=,067

Dozivio sam da me netko putem interneta uznemiruje ili

vrijeda
nikad rijetko Cesto vrlo Cesto
Zenski 67,8% 25,4% 5.6% 1,2%
muski 68,6% 25,6% 3.7% 2,2%

hi?(3)=3,36; p=,339

Ne postoje statisticki znacajne razlike u iskustvima uznemiravanja na internetu izmedu djevojaka i mladica.

Iskustvo da je netko od njih traZio osobne, odnosno intimne podatke putem interneta iskazuje 27,2% djevojaka i
22,1% mladica (rijetko, Cesto i vrlo Cesto), a iskustvo osobnog uznemiravanja ili vrijedanja putem interneta iskazuje
32,2% djevojaka i 31,4% mladica (rijetko, Cesto i vrlo Cesto).

Vise od 70% djevojaka i mladi¢a iskazuju da nailaze na uznemirujuce sadrzaje na internetu, pri ¢emu na to ¢esto i
vrlo ¢esto nailazi 23,1% djevojaka i 29,4% mladica.
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13 KORISTENJE SMARTFONA

Koristenje pametnih telefona - smartfona, poprimilo je globalne razmjere. Moderni modeli smartfona kombiniraju
brojne funkcije mobilnog komunikacijskog sredstva, prakti¢nog telefona, multimedijskog prijemnika, dzepnih video
kamera, GPS navigacijskih jedinica. Smartfoni imaju dodirne zaslone visoke rezolucije, a putem interneta mogu
koristiti sofisticirane web preglednike s Wi-Fi pristupom putem iznimno brzih mobilnih mreza. Ove karakteristike
smartfona donose enormne razvojne moguénosti suvremenom drustvu, no sve nabrojane prednosti i moguc¢nosti
otvaraju opasnost od razvoja ovisnosti o koristenju smartfona, kao sto postoji vec Siroko utvrdena ovisnost o
koristenju racunala i interneta. Poput ostalih oblika ovisnosti, i ovaj oblik ovisnosti moze uzrokovati zdravstvene i
psihosocijalne probleme.

U donjim je tablicama prikazana ucestalost koristenja smartfona u populaciji srednjoskolaca, kao i neke specifi¢nosti
koristenja smartfona koje se mogu svrstati u kategorije rizicne uporabe koja remeti dnevne aktivnosti mlade osobe.

Ako koristis smartfon, koliko ga sati dnevno u prosjeku koristis?

atton | ota | remena | 2d03sata | 3dodsata | VDN

Fenski 3,3% 1,6% 8,2% 17,9% 18,6% 50,3%

muzki 6,7% 6,1% 18,9% 27,2% 13,8% 27,4%
hi2(5)= 84,10; p<,001

Svega 3,3% djevojaka i 6,7% mladica u ispitanom uzorku iskazuje da ne koriste smartfon. Istovremeno 50,3%
djevojaka i 27,4% mladica iskazuju da koriste smartfon vise od Cetiri sata dnevno.

Koristenje smartfona - sati dnevno

mladiéi

ne koristi
3%

djevojke

ne koristi
7%

do 3 sata

28% vise od tri

sata 41%

do 3 sata
52%

viSe od tri sata
69%

Razlike izmedu djevojaka i mladica u ¢estini i u oblicima koristenja smartfona su statisticki znacajne, sto je uocljivo i
iz donjih tablica.

Stalno provjeravam moj smartfon da ne propustim poruke

Obicno koristim moj smartfon vise nego sam namjeravao
na Facebook-u ili Twitteru

nikad rijetko Cesto vrlo ¢esto nikad rijetko Cesto vrlo cesto
zenski 9,1% 16,9% 42,5% 31,5% zenski 11,1% 21,6% 40,4% 26,8%
muski 20,9% 31,0% 34,3% 13,8% muski 22,7% 32,5% 31,0% 13,8%
hi?(3)=81,41; p<,001 hi?(3)=56,33; p<,001
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Nisam obavio planirane obveze, jer sam bio na smartfonu Cini mi se da vise ne bih mogao Zivjeti bez smartfona

nikad rijetko Cesto vrlo Cesto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Zenski 13,2% 32,0% 35,9% 19,0% zenski 21,2% 28,0% 30,7% 20,0%
muski 29,6% 40,2% 23,7% 6,5% muski 39,1% 35,9% 16,4% 8,5%
hi?(3)=77,39; p<,001 hi%(3)=74,54; p<,001

Ljudi oko mene mi govore da previse koristim smartfon

Nestrpljiv sam i uznemiren kad nemam smartfon pri sebi

nikad rijetko cesto vrlo ¢esto nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
zenski 22,3% 36,1% 24,7% 16,9% Zenski 25,2% 33,8% 23,9% 17,1%
muski 46,2% 32,0% 15,0% 6,7% muski 44,4% 35,9% 11,8% 7,9%
hi?(3)=75,45; p<,001 hi?(3)=63,23; p<,001

Osjecam bolove u prstima i zglobovima od koristenja

smartfona
nikad rijetko desto vrlo ¢esto
zenski 61,9% 29,1% 6,8% 2.3%
muski 74,0% 21,1% 3,9% 1,0%

hi2(3)=17,90; p<,001

Analiza odgovora u kategorijama ‘Cesto’ i ‘vrlo ¢esto’ pokazuje da koristenje smartfona kod velikog broja uc¢enika
snazno interferira sa svakodnevnim aktivnostima i o¢ekivanim ponasanjem. Sami ucenici iskazuju da obic¢no koriste
smartfon vie nego su namjeravali. Da to &ine &esto i vrlo &esto to isti¢e 74% djevojaka i 48,1% mladica. Cesto i vrlo
Cesto 67,2% djevojaka i 44,8% mladiéa stalno provjeravaju smartfon da ne propuste poruke na Facebooku ili
Twitteru. Cinjenicu da kori$tenje smartfona ometa obavljanje planiranih zadataka svjedo¢i podatak da 54,8%
djevojaka i 30,2% mladica isti¢u da nisu obavili planirane obveze jer su bili na smartfonu. Ovisnost o koristenju
smartfona iskazuje 50,7% djevojaka i 24,9% mladica koji Cesto i vrlo ¢esto imaju osjecaj da vise ne bi mogli Zivjeti
bez smartfona.

Cest i vrlo ¢est osjecaj nestrpljivosti i uznemirenosti kad nemaju smartfon pri sebi iskazuje 41,6% djevojaka i 21,7%
mladica. Da ucenici pretjeruju s koristenjem smartfona zamjecuju i drugi ljudi, jer 41% djevojaka i 19,7% mladica
Cesto i vrlo Cesto uvida da im ljudi u njihovoj okolini govore da previse koriste smartfon. Osjecéaj bolova u prstima i
zglobovima od tipkanja po smartfonu ¢esto i vrlo ¢esto iskazuje 9,1% djevojaka i 4,9% mladica. Ucestalost ovakvih
bolova reducirana je modernijom tehnologijom zaslona osjetljivih na dodir, tako da se viSe ne koriste tipke koje su
zahtijevale intenzivnije koristenje prstiju i zglobova.
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14 PRILOG - SADRZAJ KORISTENOG UPITNIKA

Istrazivanje ponasanja srednjoskolaca - upitnik

Upitnik ponasanja srednjoskolaca

Ovim upitnikom zelimo ispitati neka ponasanja, misljenja i stavove srednjoskolaca. U nastavku se nalazi niz pitanja o nacinu na
koji provodis slobodno vrijeme, druzenju s vrdnjacima, zdravlju i sl. O odgovoru na pitanja ne moras$ puno razmisljati ve¢ odaberi
ono koje ti se prvo udini kao tocno. Istrazivanje je u potpunosti anonimno te se nigdje nece traziti da upises svoje ime i prezime.
Takoder, u bilo kojem trenutku moze$ odustati od daljnjeg ispunjavanja upitnika.

Zahvaljujemo na suradniji!

Skola

- Pomorska 3kola Dubrovnik

- Umijetni¢ka $kola Dubrovnik

- Gimnazija Dubrovnik

- Ekonomska i trgovacka Skola Dubrovnik
- Turisticko-ugostiteljska skola Dubrovnik
- Medicinska skola Dubrovnik

- Obrtni¢ka skola Dubrovnik

- Dubrovacka privatna gimnazija

- Gimnazija Metkovi¢

- Srednja Skola Metkovi¢

- Srednja skola Opuzen

- Srednja skola Ploce

- Srednja skola Korcula

- Srednja Skola Blato

- Srednja $kola Vela Luka

Moje slobodno vrijeme

Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.

nikad

rijetko

cesto

vrlo ¢esto

Bavim se drustveno korisnim radom (u nekim udrugamaii sl.)

(0)

(1

(2)

(3)

Citam ¢asopise za mlade

Citam knjige (beletristiku)

Druzim se s prijateljima na cesti, u kvartu

Druzim se s rodbinom (roditeljima, bra¢om, sestrama...)

Gledam TV i video

Igram igre na srecu (sportske kladionice i sl.)
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nikad rijetko cesto vrlo cesto
Izlazim s de¢kom/curom (0) (1) (2) (3)
Obavljam kuéne poslove 0 0 0 0O
Odlazim na tulume 0 0 0 0
Posjecujem kulturna dogadanja (izlozbe, kazaliste, kino i sli¢no) () () () ()
Provodim vrijeme na poker-automatima 0 0 () 0
Radnim danom izlazim navecer 0 0 0 0
Surfam po Internetu 0 0 0 0
Sviram neki instrument 0 () () 0
U $koli sudjelujem u slobodnim aktivnostima 0 () () 0
Uglavnom se dosadujem 0 0 0 O
Vecerniji izlazak mi zavr3ava u jutarnjim satima 0 () () 0
Vrijeme provodim u kaficu 0 () () 0
Vrijeme provodim u klubovima (disco i sl.) () 0 () 0
Vrijeme provodim u uéenju 0 0 0 O
Jaimoja Skola
Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.
nikad rijetko cesto vrlo cesto

Zadovoljan sam svojim nastavnicima (0) (1 (2) (3)
Bojim se neuspjeha u 3koli 0 0 () 0
Imam problema s razumijevanjem gradiva () () () ()
Jako me pogada kada dobijem lo3u ocjenu 0O 0 0 0
sz.d.a nam je najavljen usmeni ili pismeni ispit, planiram kada ¢u i koliko 0 0 0 0
ugiti

Lode me ocjene obeshrabruju za daljnje u¢enje () () () ()
Mislim da nisam dovoljno sposoban za ovu 3kolu () () () ()
Moji nastavnici poti¢u kreativnost u¢enika O 0 0 0
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju O 0O 0 0
Nastavnici u meni izazivaju strah O 0O 0 0
Nastavnici uvazavaju migljenje i ideje u¢enika O 0 0 0
Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima () 0 0 0
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nikad rijetko cesto vrlo cesto
Redovito pisem domace zadace 0O 0O 0 0
Redovito u¢im 0 0 () ()
Nastavnici me postuju i pazljivi su prema meni () () () ()
Bojim se ispitivanja 0O 0 0 0O
Skola me poti¢e na razmisljanje i stvaranje novih ideja 0O 0 0 0
Skolske obveze su za mene preteike () () () ()
Skolski program je prezahtjevan za mene 0O 0 0 0
Trudim se biti $to bolji u¢enik () () () ()
Uvijek nadem vremena za ucenje 0 0 () ()
Volim iéi u ovu skolu 0 0 () ()
Ja i moji vrinjaci
Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.
nikad rijetko cesto vrlo cesto

Bitno mi je dokazati se pred vrinjacima (0) (1 (2) (3)
Dogadalo se da mi je netko pokusao prodati marihuanu ili neku drugu 0 0 0 0
drogu

Drugi u¢enici su me fizi¢ki maltretirali (gurkali, tukli i sl.) 0 () () ()
Drugi u&enici su me vrijedali, ponizavali u 3koli () () () 0
Izlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge () () () ()
Kada svi piju pijem i ja 0 () 0 0
Kada imam problema mogu se obratiti svom prijatelju () () () ()
Ljudi s kojima se druzim su agresivni 0 () 0 0
Namjerno unitavam stvari 0 0 0 0
Netko me je fizi¢ki napao u kol 0 0 0 0
Osjecam bliskost i pripadnost svojim vrinjacima () () () ()
Otvoreno o svemu pri¢am sa svojim vrinjacima () () () ()
Prijatelji mi daju potrebnu podriku i utjehu 0 0 0 O
Psujem i derem se na javnhom mjestu 0 0 0 O
U mom je drustvu normalno da se pije pivo ili neko drugo alkoholno pice () (@] (@] ()

60



nikad rijetko cesto vrlo cesto
U 3koli su mi neki ucenici prijetili da ¢e me istudi () () () ()
U gkoli su mi se rugali 0 0 () 0
U gkoli su mi pridavali podrugljive nadimke () () () ()
Vazno mi je kada me zapaze u drustvu u kojemu se krecem 0 () () ()
Vrijedam ljude, govorim im da su glupi i sl. 0 0 0 0
Ja sam sa sobom
Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.
nikad rijetko cesto vrlo cesto

Bojim se da ¢e drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke (0) (1 (2) (3)
Bojim se da ¢u redi ili uiniti pogresne stvari 0 0 0 0
Brzo se mogu oporaviti od neugodnih iskustava 0 0 () ()
Ja sam dobro organizirana i prakti¢na osoba 0O 0 0 0
Ja se opc¢enito dobro osje¢am O 0 0 0
Kada me netko ugrozi odlu¢no branim svoje stavove () () () ()
Mogu se prilagoditi raznim vrstama ljudi 0 0 () 0
Moj Zivot ima smisao i cilj 0O 0 0 0
Nemam nikoga kome bih se mogao obratiti 0 0 () 0
Obveze ili zadatke radije odmah izvr$im, nego da o njima mislim () () () ()
Ocekujem da ¢u u buducnosti uspjeti u onome $to mi je najvaznije () () (@] (@]
Osjecam da ne pripadam svijetu u kojemu Zivim () () () ()
Pomisljao sam na samoubojstvo 0 0 0 0
Sam odlu¢ujem kako ¢u se ponasati 0 0 0 0
Sposgbz?n sam rjeSavati probleme podjednako uspjesno kao i vecina 0 0 0 0
drugih ljudi

Sretan sam i zadovoljan sa svojim Zivotom 0 0 0 0
Strah me je da me drugi ljudi nece prihvatiti 0 0 0 0
U budu¢nost gledam s nadom i entuzijazmom O 0 0 0
Uredan sam i to¢an 0 0 0 0
Ustrajan sam, ne odustajem lako 0 0O 0 0
Utucen sam i zalostan 0 0 0 0
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rijetko

vrlo cesto

Uvijek sam optimist kada mislim o svojoj buduénosti

UZivam u novim i neobi¢nim situacijama

Volim raditi nove i ¢udne stvari

Zivot je uglavnom jako dosadan

Zivot mi donosi puno zadovoljstva

Ja i moje zdravlje

Ukupno gledajuci kako bi procijenio svoje zdravlje, svoje opce zdravstveno stanje?

vrlo lose

vrlo dobro
izvrsno

()
()
() dobro
()
()

Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.

nikad

rijetko

cesto

vrlo cesto

Osje¢am se umorno i iscrpljeno

(0)

(1)

(2)

(3)

Osjec¢am se tromo i usporeno

Nervozan sam i tjeskoban

Utucen sam i zalostan

Imam glavobolju

Sklon sam prehladama (za¢epljen nos, grlobolja)

Imam zelu¢ane probleme (mucnina, bolovi, grcevi, zgaravica)

Osjecam bol u vratu iliramenima

Osjecam vrtoglavicu

Imam probleme sa spavanjem

Imam loSu probavu (proljev, zatvor)
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Jaimoja ljubav

Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe.

nikad rijetko cesto vrlo cesto
Zaljubljive sam prirode (0) (1) (2) (3)
Uzivam u zavodenju osoba koje mi se svidaju 0O 0 O 0O
Ljubomoran sam na one koji su bliski s osobom koja mi se svida () () () ()
Kad mi se netko svida, ¢ekam da mi ta osoba prva pokaze $to osjeca () () () ()
Neugodno mi je pristupiti osobi koja mi se svida 0O 0O O O
Dogodilo mi se da mi se seksualno svidjela osoba istog spola () () (@] ()
Zadovoljan sam svojim ljubavnim zivotom 0 0 0 0

Imas li trenutaé¢no emocionalnu, ljubavnu vezu?
(0) ne
(1) da

S koliko si godina stupila/stupio u prvi potpuni spolni odnos?
(0) jos$ nikada

(1) manje od 15

(2) 15-16

(3)17-18

S koliko si partnera/partnerica do sada imala/imao potpuni spolni odnos?
(0) s nijednim

(5) 5ivise

Koje sredstvo za zastitu i kontracepciju najcesce koristis ti i/ili tvoj-a partner-ica?

(0) nemam spolne odnose

(1) prekinuti snosaj

(2) prezervativ/kondom

(3) neko drugo mehanicko sredstvo (spiralaisl.)
(4) kontracepcijske pilule

(5) vodimo racuna o sigurnim danima

(6) ne koristim nikakvu kontracepciju
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Koristenje racunala, tableta, smartfona

Ako koristi$ racunalo/tablet svakodnevno, koliko ga sati dnevno u prosjeku koristis?

(0) ne koristim racunalo/tablet svakodnevno
(1) oko pola sata

(2) oko sat vremena
(3)2do 3 sata

(4) 3do 4 sata

(5) vie od 4 sata

U koje svrhe koristis racunalo/tablet?

gotovo
nikad ili
nikad

nekoliko
puta
mjesecno

nekoliko
puta tjedno

jednom
dnevno

viSe puta
dnevno

Za trazenje informacija

Za komunikaciju (Facebook, Twitter i sl.)

Za dijeljenje datoteka (file sharing,
download, upload)

Za sludanje glazbe, gledanje filmova

Za skolske potrebe

Zaigranje

0

0

O

Za kupovinu

0

O

O

Radim nesto kreativno (pisem, crtam, radim
glazbu, obradujem fotografije i sl.)

0

O

O

Surfam bez posebnog cilja

0

O

O

Nelegalno skidam sadrzZaje sa interneta
(programe, glazbu, filmovei sl.)

Gledam pornografske sadrzaje

Koliko ¢esto su ti se dogadale sljedece stvari prilikom koriStenja interneta?

nikad

rijetko

cesto

vrlo cesto

Nailazim na uznemirujuce sadrzaje na internetu

(0)

(1)

(2)

(3)

Dozivio sam da me netko putem interneta uznemiruje ili vrijeda

0

O

Netko nepoznat je trazio moje osobne odnosno intimne podatke ()

O

Ako koristi$ smartfon, koliko ga sati dnevno u prosjeku koristis?

(0) ne koristim smartfon
(1) oko pola sata

(2) oko sat vremena

(3) 2do 3 sata

(4) 3do 4 sata

(5) vise od 4 sata
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Koliko ¢esto su ti se dogadale sljedece stvari prilikom koriStenja smartfona?

nikad rijetko cesto vrlo cesto

Nisam obavio planirane obveze, jer sam bio na smartfonu (0) (1 (2) (3)
Osje¢am bolove u prstima i zglobovima od koristenja smartfona () () () ()
Cini mi se da vide ne bih mogao Zivjeti bez smartfona () () () ()
Ljudi oko mene mi govore da previse koristim smartfon () () () ()
Stalno provjeravam moj smartfon da ne propustim poruke na Facebook- () (@] () ()
u ili Twitteru

Obicno koristim moj smartfon vise nego sam namjeravao () () () ()
Nestrpljiv sam i uznemiren kad nemam smartfon pri sebi () () () ()

Koristenje sredstava ovisnosti
Koliko si imao godina kada si prvi put probao:
;i:Z:'o manjeod 14|  14-15 15-16 16 il vise

Cigarete, duhan (0) (1 (2) (3) (4)
Pivo 0O 0 0 0 O
Vino 0 0 0 () 0
Zestoka alkoholna pic¢a O 0 0 0 0
Sedative, tablete za smirenje () () () () ()
Snifanje (ljepilo, lakovi) () () () () ()
Glejdanje (inhaliranje osvjezivaca prostora Glade) () () () () ()
Marihuanu ili hasis 0O 0 0 0 0
Amfetamine (speed, ecstasy) 0O O 0 0 0
Sintetski THC (spice, galaxy) () () () () ()
LSD (halucinogeni) () () () () ()
Kokain 0O 0 0 0 0
Opijate (heroin, morfij, opijum, kodein) () () () () ()

65



Koliko cesto ti osobno koristis:

nikad ne jednom sam par puta nekoliko puta | nekoliko puta
. e . L R svakodnevno

koristim probao godisnje mjesecno tjedno
Cigarete, duhan (0) (1) (2) (3) (4) (5)
Pivo () () () () () 0
Vino 0 0 0 0 O 0
Zestoka alkoholna pic¢a 0 0 0O 0 0 0
Sedative, tablete za
smirenje 0 0 0 0 O 0O
Snifanje (ljepilo, lakovi) () () () () () ()
Glejdanje (inhaliranje
osvjeZzivaca prostora Glade) () () 0 0 0 0
Marihuanu ili hasis () () () () () ()
Amfetamine (speed,
ecstasy) 0 0 () () () ()
Sintetski THC (spice, galaxy) () 0O () () () ()
LSD (halucinogene) 0 0 0 0 0 0
Kokain () () 0 0 () ()
Opijate (heroin, morfij,
opijum, kodein) () () () () () ()

Ako svaki dan pusis, koliko cigareta popusis dnevno?
(1) ne pusim svaki dan

(2) 1-5
(3)5-10
(4) 10-20
(5) vise 0od 20

(0) ne pusim uopce

Kad konzumiras pivo, koliko ga uobicajeno popijes?
(0) ne pijem pivo

(1) manje od pola litre

(2) od pola litre do litru

(3) litru do dvije litre

(4) vise od dvije litre

= D= —

Kad konzumiras vino, koliko ga uobicajeno popijes?
(0) ne pijem vino

(1) od jedne ¢ase do pola litre

(2) od pola litre do litru

(3) litru do dvije litre

(4) vise od dvije litre

= D= —

Kad konzumiras zestoka pica, koliko uobicajeno popijes?
(0) ne pijem zestoka pica

(1) 1 pice

2) 2 do 3 pica
3) 4 do 5 pica
4) vise od 5 pica
5) pijem iz boce

(
(
(
(
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Koliko se cesto dogodi da se napijes kad pijes?
(0) nikada

(1) samo jednom sam se napio

(2) nekoliko puta godisnje

(3) nekoliko puta mjese¢no

(4) nekoliko puta tjedno

= -

Gdje najcesce kupujes alkoholna pi¢a?
(0) ne kupujem alkohol

(1) u trgovini

(2) u kafi¢u

(3) uklubu

Gdje najcesce pijes alkoholna pi¢a? (mozes$ oznaciti vise odgovora)
[0/1] ne pijem alkohol

[0/1] u kafi¢u

[0/1] u klubu

[0/1] na partijima

[0/1] na tulumima/ kuénim zabavama

[0/1] u krugu 3kole

[0/1] u vlastitoj kuci

[0/1] u kudi prijatelja/ poznanika

[0/1] ispred kioska/ trgovine

Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe

nikad rijetko

cesto vrlo cesto

I kada sam sam pijem alkohol

(0) (1)

(2) (3)

Mogu puno popiti, a da se ne napijem

Vozio sam se s nekim tko je bio pod utjecajem alkohola

Vozio sam motor ili auto pod utjecajem alkohola

Obitelj i prijatelji mi govore da bih trebao smanjiti pijenje

Desavalo mi se da sam zaboravio $to sam napravio kad sam bio pijan

Desavalo mi se sam upadao u nevolje zbog alkohola

Zamolio sam stariju osobu da mi kupi alkohol

Jesu li te pitali za godine kada si kupovao alkohol?

nikad - prodali bez dt.)g.]odllo se.da ?u pl.tall dogoc’illo se'da ?u .[)Itall. nisam nikada kupovao
itania ili komentirali moje za moje godine i nisu mi alkohol
pitan) godine, ali sumi prodali htjeli prodati
U trgovini (1) (2) (3) (0)
U klubu 0 ) () ()
U kafi¢u 0 () 0 0
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Kockanje

S koliko godina si prvi put probao?

nisam probao manje od 13 13-14 15-16 17 i vise
Lutrijske igre (0) (1) (2) (3) (4)
Sportske kladionice () () () () ()
Igre na automatima O O 0O O 0
Igre u kasinima 0 () () () 0
Koliko ¢esto igras svaku od ovih igara na srecu?
nikada nisam ’e‘,’?","‘, . ?tp"hke ¢.)tpr|I|ke nekoliko puta
. godisnje il jednom jednom R svakodnevno
igrao . L R tjedno
manje od toga mjesecno tjedno

Lutrijske igre (0) (1) (2) (3) (4) (5)

Sportske kladionice

0

0

0

Igre na automatima

0

0

0

Igre u kasinima

Koliko novaca potrosis tjedno na igre na srecu?
(0) ni3ta, ne igram igre na sre€u

(1
(2
(3
4

do 50 kuna

do 100 kuna

do 200 kuna
vise od 200 kuna

= D= —

Koliko puta si kockanjem/kladenjem dobio veci iznos novca (200 kuna ili viSe)?

(0) nikada

(1) jednom

(2) nekoliko puta
(3) puno puta

O meni

U kakvu skolu ides?

(1) trogodisnju strukovnu

(2) ¢etverogodisnju strukovnu
(3) gimnaziju

U koji razred ides?
(1) prvi

(2) drugi

(3) tredi

(4) Cetvrti

Spol:
(1) Zenski
(2) muski
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Koliko imas godina? (bliza puna godina)
14

Trenutni bracni status roditelja:
(1) vjen&ani

(2) razvedeni

(3) razvedeni u novom braku

(4) udovac/udovica

(5) udovac/udovica u novom braku
(6) nevjencani

S kim trenutno zivis?
(1) s oba roditelja

(2) samo s majkom

(3) samo s ocem

(4) s bakom/djedom
(5) rodbinom

(6) podstanar

(7) u ucenickom domu

Kakve su materijalne prilike tvoje obitelji?
(1) lose

(2) slabije od vecine drugih

(3) srednje, kao u veline

(4) dobre, bolje od vecine



